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Hypnose und Kognition
Band 4, Heft 1, April 1987

Die Geburt der Verhaltenstherapie aus dem Geist der Hypnose

Christoph Kraiker

Zusammenfassung: Ich michte zundchst Bermheims Gedanken iiber die Wirkungsweise der
Hypnose rekonstruieren. Dann mochte ich die Schwdchen dieser Ideen skizzieren und
anschliefend zeigen, wie aus dem Versuch, diese Schwdchen zu iiberwinden, einerseits die
Psychoanalyse, andererseits die Verhaltenstherapie in Form der Systematischen Desensi-
bilisierung hervorgegangen ist. Diese entsteht né@mlich unmittelbar aus einigen hypno—-
tischen Techniken, wie sie von Wolberg (1948) dargestellt und begriindet wurden.

Dal die Hypnose ein loses Frauenzimmer ist, das schon einige notorische Ba-
starde gebar, etwa die Psychoanalyse und das Autogene Training, wissen wir
alle. Vielen ist jedoch entgangen, dafl auch die Systematische Desensibili-
sierung und einige andere verhaltentherapautische Verfahren zu ihrer {ipppigen
Brut gehoren,

Bernheim

Im Jahre 1886 erschien in Paris H. Bernheims Buch '"De la suggestion et de ses
applications 4 la thérapeutique'; die 2. Aufl. erschien 1887, und diese wurde
von S. Freud ins Deutsche iibersetzt, mit einem Vorwort versehen, und 1888 in
Wien verdffentlicht; jedenfalls steht dieses Jahr auf dem Titelblatt, tatsich-
lich aber war es 1889, denn Freud hatte es nicht rechtzeitig geschafft, wie aus
seinem Nachwort hervorgeht. Die Bedeutung des Werkes und seines Autors fiir die
Hypnose und auch fiir S. Freud mu nicht hervorgehoben werden. Ich wihle das
Buch als reprisentative Darstellung des "Geistes der Hypnose” vor hundert
Jahren, jedenfalls eines bestimmten Geistes, nimlich des der Suggestion, im
Gegensatz etwa zur physiologischen Interpretation durch Charcot.

Welche Vorstellungen hatte Bernheim iiber die Wirkungsweise der Hypnose? Er nahm
an, daB der Mensch bzw. sein Nervensystem iiber eine Anzahl automatisch ablau-
fender Reaktionstypen verfiige:

1. '"Die Aecusserungen der automatischen Thidtigkeit der Nervenzentren koénnen
instinkiver Natur sein; die betreffenden Handlungen werden durch den selb-
stindigen, unbewussten Antrieb des Gehirns und des Rickenmarks ausgelSst, ohne
jemals gelernt worden zu sein'" (116).

2. Reflexakte, die einerseits durch Wahrnehmungen ausgeldst werden konnen,
andereseits aber auch durch die Vorstellung (Imagination) von Dingen oder
Situationen. Derartige Wahrnehmmgen oder Vorstellungen kénnen in Bewegungen
umgesetzt werden (er spricht dann von ideo-motorischen Reflexen) oder in Em-
pfindungen (ideo-sensitive oder ideo-sensorielle Reflexe}. Die Ausldsung der
Reaktion erfolgt in beiden Fillen in "unbewusster Weise mit Umgemmg der Wil
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