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bewuBter, und zwar in cinem positiv verstirke i in si
] nem p nden Zustand, der die Kraft in sich tragt
Symptome zu lindern und -in einigen Fillen- auBcrgewﬁhnliche,Heilungen zu bewirken. &

Sechstens, der gleiche ProzeB des Uberzeu itioni ie Fahigkei
s Z gungs/Placebo-Konditionierens kann die Fahigk
Ir:]cz:'rzlﬁts]tccrllcrcnscmn erklidren, aulerordentliche Gesundheit und Langlebigklgit air:gs?cllll

SchlicBlich glaube ich, daB der beschriebene Kreislauf ebenfalls erkliren i
Menschen fur sich sclbst Leiden und Krankheit erzeugen. Symptome sincli(a:rrllc’e;vrlliz:?: rg?ic_
chen. Der Beginn cines Symtoms ist fiir die meisten ein deutlicher Hinweis, daB etwas mit ih-
ncn nicht summt. Wie die Person darauf antwortet, determiniert, wie ihre physische
Reaktionsweisc (der Placebo-Effckt) verstarkt wird. Eine Person, die ctwa mit Angst reagiert
pdcr !hren Kérper zu§atzllch belastet, wird wahrscheinlich auf der nichsten gtufe noch
intcnsivere symptomatische Storungen entwickeln. Am deutlichsten sind diese negativen
Entwicklungen erkennbar bei Schmerzzustanden, Asthma und allergischen Reaktionen. Um
hier zu hclfen, miissen wir die Patienten dazu veranlassen, Zeichen der Gesundheit
wahrzunchmen und sich darauf zu konzentrieren, zB. das Gefithl guten Atmens beim
Asthmapaticnten. Wir kehren den Proze8 um, der zunichst zu immer stirkeren Symptomen
fiilhrte. Aus diesen Griinden halte ich hypnotische Methoden bei solchen Zustanden fiir sehr
wirkungsvoll. Dic Erfahrungen von Trance und Hypnose sind immer mit uns.
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Psychotherapeutische Behandlung eines Lipoms im

Eigenversuch

Wolfgang Lenk

Zusammenfassung: Seit den Arbeiten von

wohnt, Psychotherapie bei Tumorerkrankungen einzus

Simonton (1978) und Newton (1984) ist der Gedanke nicht mehr so unge-

etzen. In diesem Artikel wird von einer "Selbsttherapie’ mit den

Techniken der Hypnose und des NLP berichtet, um ein rezidivierendes Lipom ohne operativen Eingriff vollstindig

beseitigen zu konnen.
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Panik und half mir, den Entschluf in die Tat umzusetzen, mich selbst nach einem psychothe-
rapeutischen Konzept zu behandeln, das ich als Richtschnur in der Arbeit mit Krebspatienten
benutzte.

Therapieverlauf:

Montag, 5.5.86

Ich begann mit der Annahme des NLP-six-step-Paradigmas, daB hinter diesem Korpersym-
ptom ein mir noch unbewuBter Teil ‘existiert’, der eine positive Absicht verfolgte, indem er
mir dieses Symptom erzeugte, gegen das ich machtlos war. Und mittels Selbsthypnose (siehe
Bandler & érinder, 1984) ging ich in cinen Trancezustand, um diesen Personlichkeitsanteil
innerlich visuell wahrzunehmen. Ich ging mit einer Mischung aus Arger, Panik, Hilflosigkeit
und Neugier nach innen. Allmahlich nahm ich in einiger Entfernung einen Mann wahr, dun-
kclhaari% und schwarze Bartstoppeln im Gesicht, in Lederjacke und Jeans gekleidet, Sonnen-
brille auf und Zigarette rauchend, distanziert abwartend und unwirsch. Wihrend ich innerlich
bei dieser fiir mich iiberraschenden Wahrnehmung blieb, iiberlegte ich, wie um aller Welt ich
Kontakt zu ihm bekommen konnte, denn Typen wie er waren mir vllig fremd im Umgang,
Ich muBte ziemlich viel probieren, ehe er bereit war, die Zigarette aus dem Mund zu nehmen,
um mir zu sagen, daB er in der Tat fiir mein Lipom zustindig sei. Ich belieB es zunichst da-
bei, denn mir fiel in meinem Zustand von Panik, Arger und Hilflosigkeit diesem ’Iygcn ge-
geniiber, fir den ich kein Verhaltensrepertoire besaB, nichts weiter ein. Ich wollte aber mit
diesem Konzept arbeiten, denn ich wuBte keinen besseren Weg und wollte mir und anderen
beweisen, daB es auch so geht.

Dienstag, 6.5.86

Den ganzen Tag hatte ich immer mal wieder daran gedacht, was diese Erscheinungsweise des
Teils fitr mich bedeute in Hinblick auf verschiedene Aspekte von ménnlichkeit und wie ich
mit ihm verhandeln kénne. SchlieSlich ging ich wieder zu ihm, um mir seine Vorschlige anzu-
horen, Ohne die Brille abzusetzen, sagte er: *Geh’ Billiard spielen!’ Ich war perplex. Noch nie
in meinem Leben hatte ich Billiard gespielt. Ich wuBte iiberhaupt nicht, wie man das macht,
wo man das spielen kann und mit wem. Ich empfand auch Abneigung. Klar war mir jedenfalls:
Ich kann das nicht. Also fragte ich ihn: "Wieso zum Teufel soll ich Billiard spielen gehen, was
hat denn das mit meinem Knoten in der Hand zu tun?’ Aber er lie8 sich auf keinerlei Erkla-
rungen ein’Im Hin- und Her-Erklaren und Zurecht-Theoretisieren bist du gut, zu gut! Aber
nicht bei mir! Tu endlich etwas!” Damit war ich entlassen. Ich iiberlegte, ob das ein Trick sein
soll oder ob er doch nicht zustdndig ist fiir das Lipom oder ob er einfach keine Ahnung hat.
Aber ich saB} in der Klemme; so beschloB ich als Zeichen meines guten Willens zur Zusam-
mcnarbeit wenigstens einen KompromiB einzugehen, und, da ich ja nun wirklich keine Billi-
ard-Kneipe kannte, wenigstens abends die Arbeit an meinen Seminarvorbereitungen liegen-
zulassen und in eine der Musikkneipen zu gehen. Der Abend hat mir sehr gut gefallen. Ich
dachte mir, ich sollte ihn doch ofter treffen und mit ihm reden. Vielleicht hilft es.

Freitag, 9.5.86

Ich war miide nach dem langen Arbeitstag an der Uni und einigen fir mich schwierigen
Klienten. Aber ich wollte ihn wenigstens vor dem Einschlafen noch treffen. Es war erst alles
unklar und verschwommen. Ich ging etwas tiefer in Trance, muBte aber aufpassen, nicht ein-
zuschlafen. Er kam schlieBlich, nackt, und fragte mit einer gewissen Schérfe "Wieso kommst
du, wenn du sowieso zu miide bist, dich mit mir auseinanderzusetzen?! So hat das keinen
Zweck! Komm morgen wieder!” und lieB mich mit etwas Arger zuriick, denn schlieBlich hatte
ich mich doch bemiiht. Allmahlich wurde mir dann gliicklicherweise vor dem Einschlafen
doch noch klar, daB er auf ein Verhaltensmuster von mir reagiert hatte, mit dem verschie-
denen Menschen, besonders aber meine Freundin Schwierigkeiten hatten. Nur duBerten die
sich nicht so nachdriicklich und kompromi8los.
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Sonntag, 11.5.86

Ich sprach mit ihm und er meinte, ich solle andere Verhaltensweisen entwickeln, nicht miqh
selbst stindig mit so viel Arbeit und Seminarvorbereitungen unter Druck setzen. Da es mir
sofort einleuchtete, sagte ich kleinlaut *Ja’. Tagsiiber dachte hin und w:edgr dariil?cr nach,
aber mir fiel keine Losung ein, ich hatte so viel iibernommen und muBte das irgendwic wegar-
beiten. AuBerdem, wenn das Lipom nicht wére, hiitte ich doch mehr Zeit fiir anderes.

Dienstag, 13.5.86

In der Hoffnung, daB er mir helfen wiirde, meine Arbeit leichtcr_ zu bewiltigen, um mehr Zeit
fir andere Dinge zu haben, ging ich zu ihm, um ihn zu fragen, wie ich das am besten anstellen
konnte. Er war wieder nackt: "Wieso faBt du noch immer deine einsamen Entschliisse und ich
soll dir nur noch bei der Ausfithrung helfen?’ Ich haderte, weil ich mit meinem Arbeitspro-
gramm wirklich unter Zeitdruck saB. Wir beide kamen nicht zurande, ich konnte ihn nicht
mehr klar erkennen, die Situation wurde unwirklich und ich fand mich nach einer Weile in
vollig anderen Gedanken wieder.

Freitag, 16.5.86

Mit einigen Arbeitskollegen, mit denen ich seit langerer Zeit latente Spannungen hatte, war
ich in dieser Woche gut ausgekommen, weil ich mich anders ihren Arbeitsprojekten und
Meinungen gegeniiber verhalten hatte. Es ging mir damit gut und ich wollte mit ihm dariiber
reden, wie er mein Verhalten den Arbeitskollegen gegentiber beurteile. Zu meiner Ubcrra-
schung kritisierte er mich:’Pa dich nicht aus Riicksicht an, wenn du deine eigenen Meinung
hast! Vertritt sie fair und klar!?’ Ich dachte lange iiber faires und respektvolles Umgehen mit
eigenen und fremden Meinungen nach und wie ich das im Arbeitsalltag umsetzen konne.

Sonntag, 18.5.86

Am verlangerten Wochenende hatte mich ein langjahriger Freund besucht, mit dem ich auch
iiber diese Tranceerfahrungen sprach und iiber die merkwiirdige Aufgabe, Billiard zu spielen.
Er lachte und meinte, er verstiinde das gut, denn jemand wie ich, der auch Mathematik stu-
diert hat, miiBte an diesem Geschicklichkeitsspiel mit seiner eigenen Art von aufmerksamer
Anspannung und spielerischer Entspannung ziemlich viel SpaB haben. Natiirlich wulte cr
auch, wo und wie man das spielt. Und so gingen wir los. Ich hatte auch als Nichtkonner der-
maBen viel Freude an diesem Spiel, daB ich so etwas wie Dankbarkeit dem Teil gegeniiber
verspiirte dafiir, daB er mich iiber diese Schwelle geschubst hatte. Mir wurde klar, da ich auf
diese Weise vollig neue, fiir mich beinahe mafigeschneiderte Moglichkeiten von Entspannung
und Spiel entdeckte.

Montag, 19.5.86

Nachdem ich mit ihm iber die Billiard-Erfahrung gesprochen und mich bei ihm bedankt
hatte, fragte ich nach weiteren Vorschligen, mit SpaB diesen Tag zu verbringen. Er nahm
mich bei der Hand und fihrte mich in eine Hohle, die sich in den Bauch eines riesengrofen
Walfisches verwandelte. Es lag dort allerlei Unrat umher, Mobel- und Stoffreste,
unidentifizierbares Gerdt, irgendwie mir bekannt und gleichzeitig unbekannt. Mir tat der Wal
leid. Ich blickte umher. Die Magenhaut war von dem Unrat verletzt, in den vereitertcn Wun-
den wimmelte es schon von Ungeziefer. Ich ekelte mich, vertraute aber dem Teil, daB auch
diese Erfahrung irgendwic wichtig sein werde. Deshalb begann ich, mit Wassereimern und
Scheuertiichern die Bauchhéhle zu saubern und mit dem Ungezicfer im Sinne des NLP zu
verhandeln: Es verwandelte sich in wunderschéne Schnecken, welche dic Wunden sauber
leckten, die dann auch zu verheilen begannen. Und der Wal schied allen Unrat aus, was ich
gleichzeitig innen erlebte und von auBen sah. Ich war erleichtert, es begann ihm besser zu ge-
hen. Wir verabschiedeten uns und ich fithite mich sehr gut. Der Teil empfing mich und sagte:
"Davon solltest du noch 6fter triumen.” Dann standen wir vor einem Vulkan und er forderte
mich auf, in den Vulkan zu springen. "Warum nicht’, sagte ich mir nach d_cr Erfahrung mit
dem Wal. Ich spiirte, wie mich die Energie durchstomte, dic Warme meinem verspannten



48 Lenk

Riicken guttat’LaB es dir gutgehen!’ Das war alles, was er mir fitr den heutigen Tag mitgeben
wollte.

Mittwoch, 21.5.86

Ich fragte ihn, ob er mit meinem gestrigen Tagesverlauf einverstanden sei. Seine Antwort war
"Nein’, denn wenn ich immer warten wiirde, bis meine Seminarvorbereitungen perfekt seien
und zégern wiirde, bis ich kérperlich wirklich topfit sei, um das Leben zu genieBen, dann
wiirde ich alt und grau werden. "Tu endlich was!’ Ich antworte ihm, das wiirde ich einsehen
und ich wiiBte auch, woran das liegen wiirde, aber mir sei auch wichtig, den Knoten langsam
loszuwerden. Wann er denn seine Energie nicht mehr in den Knoten stecken wiirde. Er wurde
wiitend: "Wenn du dich nicht an die Hinweise hilst, wird alles nur noch schlimmer!’. Das Ge-
sprich versandete, ich verlor den Kontakt. Aber ich hatte ja auch geniigend anderes zu tun.

Donnerstag, 22.5.86

Als ich ihn wieder traf, trug er einen eleganten weiBen Seidenanzug und versuchte mir
klarzumachen, daB ich sowohl innerlich als auch duBerlich beginnen konne, mein Leben zu
verdndern. Er riet mir, nicht so bieder in grau (Pulli) und blau (Jeans) herumzulaufen, son-
dern mir neue Kleider zu kaufen, um damit neue Erfahrungen zu machen. Ich rannte durch
Bekleidungsgeschafte, was fitr mich ungewohnt und ziemlich anstrengend war, kaufte bunte
Pullover und schlieBlich einen ausgefallenen Anzug, dhnlich dem, den er nun trug.

Freitag, 23.5.86

Da mir die Arbeit wieder iiber den Kopf wuchs, wollte ich ihn doch noch mal fragen, ob er da-
fir nicht doch noch Tips hitte. Er erschien wieder nackt, war sehr norgelig und hatte keine
Lust auf ein Gesprach. Also fragte ich ihn, was er denn brauche, damit es ihm besser ging.
Und prompt kam die Antwort: Eine Frau! Damit hatte ich nicht gerechtet. Ich wuBte nicht
weiter. Er, der doch nur in meiner Fantasie existierte, brauchte eine Frau! Wozu? Und wo
soll die denn herkommen? Und schlieBlich, was habe ich damit zu schaffen? Zégernd schaute
ich ihn an; aber er hatte sich schon veriindert; mit einem strahlenden Lachen stand er vor mir
in scinem weiBen Seidenanzug und sagte: ’Ich wollte dich lediglich auf etwas aufmerksam
machen!” Ich wurde unruhig und unsicher und fragte schlieBlich: ’Auf was denn?’ Aber er
antwortcte blo8: "Wenn du dich nicht dumm stellst, weift du es genau!’

Samstag, 24.5.86

Als ich wieder in Trance zu ihm ging, erlebte ich etwas, was mich sehr nachhaltig beschéftigte:
Er nahm mich an der Hand, weil er mir etwas zeigen wollte, fithrte mich iber einer
wunderschone Allce an einem sonnigen Sommertag an einen senkrecht abfallenden, tiefen
Abhang und sagte: "Springl’. Ich war verwirrt, hatte Angst, iiberlegte, ob er mich reinlegen
wolle, schwankte zwischen Trance beenden, es einfach nicht ernst nehmen, da es doch ledig-
lich eine Trancevorstellung war, und schr hautnah die Angst spiiren. Er wartete. Mit dem Ge-
danken, daB meine bisherige Erfahrung mit ihm das Vertrauen voll rechtfertigte, machte ich
mich mit klopfendem Herzen bereit zu springen. Und ich sprang in die Tiefe. Ich spiirte das
schnelle Fallen, dhnlich wie in einer Acﬁterlg)ahn, endlos, und sah mich gleichzeitig an den
schroffen Felswanden in dic ungeheure Tiefe fallen. Und plotzlich breitete ich instinktiv die
Arme aus und konnte fliegen. Die Erleichterung und das Gliicksgefithl waren ungeheuer
stark. Ich flog wieder zu ihm hinauf und schrie ganz aufgeregt: ’Ich kann fliegen, ich kann
fliegen, ich bin freil’ Mit ciner eigenartigen Betonung antwortete er mir:’Wenn du Mut hast,
deinen Wilnschen zu folgen, bist du frei?” Wahrend mir im Tagesverlauf diese Erfahrung wie-
der und wieder durch den Kopf ging, bemerkte ich auch erleichtert und irgendwie innerlich
beriihrt, daB sich meine Einstellung und meine Beziehung zu ihm ein wenig veranderte. Zu
dem anfanglichen Druck, mit dieser Methode Erfolg haben zu miissen, zu dgcm anfénglichen
MiBtrauen und der Norgelei auf der einen Seite entwickelte sich auf der anderen Seite so et-
was wie Réspekt. Ich mochte ihn irgendwie, und das wurde langsam auch ein Grund, ihn zu
treffen. Aber diese Art von Beziehung fiel mir schwer. Ich war sehr ambivalent.
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Montag, 26.5.86

Ich hatte erwartet, daB mit diese Einstellungsinderung auch der Knoten kleiner werden
wiirde; er ist aber nicht Kleiner geworden, viclleicht sogar noch gewachsen. Warum verschwin-
det der Knoten nicht, obwohl ich doch soviel von ihm ibernommen habc?_ Mache ich mir nur
etwas vor und in Wirklichkeit funktioniert das Ganze iiberhaupt nicht? Vielleicht ist es doch
nichts weiter als Herum- Fantasieren ohne irgendwelche substanzielle Folgen? Aber wen
konnte ich danach fragen? Ihn? Ich fiihlte mich in der Klemme. Etwas wiitend ging ich in
Trance, um ihn zur Rede zu stellen. Er erschien wie neulich im weiBen Seidenanzug, strahlte
mich an, sagte: "Ich mochte mit einer Frau zusammensein!” Ich dachte: "Geht das schon wie-
der los!’ Doch schon war eine Frau erschienen. Die beiden verstanden sich ausnehmend gut
und schliefen auf eine intensive Art zusammen, wie ich es bisher nicht kannte und noch nicht
erlebt hatte. Ich versuchte zu verstehen, was an ihrer Beziehung anders war als an meiner
Beziehung zu meiner Freundin (und meinen fritheren Bezichungen), konnte es aber nicht
herausfinden.

Donnerstag, 30.5.86

Als ich wieder zu ihm kam, war er nackt und sehr, sehr miirrisch. Ich sah ihn nur sehr
verschwommen: Er erschien iiberlebensgroB, ein biBchen bed{ohhch. Er mach"te mir Vor-
wiirfe, daB ich in letzter Zeit so wenig bei ihm gewesen wiire, ich hitte etwas filr mich sehr
Wichtiges herausfinden kénnen. Mir war vollig unklar, wovon er sprach. (Erst beim Schreiben
des Protokolls fand ich den AnschluB wieder und sah, wievicle Tage ich nicht bei ihm gewe-
sen war. Ich blatterte das erste Mal in meinem Tagebuch und war erstaunt und beschamt, wie
wenig ich an unserem Gesprachsfaden drangeblicben war. Und mit schlechten Gefiihlen
dachte ich daran, wie oft mir das in meinen Beziehungen so ging). Ich versuchte mithsam, das
Gesprach nicht abreiBen zu lassen, und er lieB mich eine ganz Zeit lang mein bescheidenes
Repertoire durchprobieren. SchlieBlich war er fiir mich wieder ganz klar, in normaler GroBe,
bekleidet mit seinem weiBen Seidenanzug wahrnehmbar. Ich erzéhlte ihm von meinen Erfah-
rungen beim Billiardspielen gestern abend, wie ich etliche Menschen dadurch kennengelernt
und mich etwas linkisch dabei angestellt hatte. Er gab mir Hinweise und lie8 mich die Situa-
tionen verindert und verbessert nochmals durchhalluzinieren, so lange, bis er zufr;ed_en war.
Mir gefiel es so sehr gut, ich wute gar nicht, wieviele Moglichkeiten es ibt und wieviele Fé-
higkeiten ich habe. Er gab mir die Aufgabe, andere Menschen auf diese Weise und nicht iiber
Arbeitskontakte kennenzulernen.

Mittwoch, 4.6.86

Ich fragte ihn, ob ich jetzt geniigend von seinen Hinweisen'realisiert und mein Leben ausrei-
chend verandert hitte, so daB die Geschwulst jetzt verschwinden konne. Er antwortete mir in
einem eigenartigen Ton:'Ich kann dir nichts mehr beibringen! Wahrscheintich wird die Ge-
schwulst verschwinden.’ Ich war unzufrieden mit der Antwort, wollte einen genauen Termin
oder wenigstens eine ungefihre Zeitspanne, wollte wissen, ob das ganze Verfahren, iiber-
haupt funktioniert; aber aus ihm war nichts mehr herauszubringen. Ich hatte so ein unbe-
stimmtes Gefiihl, allein gelassen zu werden, keine wirkliche Hilfe zu bekommen, die doch
meine Klienten von ihren Teilen bekamen, wenn ich mit ihnen psychotherapeutisch arbeitete.

Donnerstag, 5.6.86

Ich fragte ihn, wie er meinen gestrigen Umgang mit meinen Kollegen beurteile. Er hat ge-
klatscht vor Freude, aber in der Art, wie man ein Kind beklatscht, das stolz etwas neu Gelern-
tes vorfiihrt. Und dann wiederholte er mit demselben Unterton wie neul_ic}_n ’Icl} lagbe, ich
kann dir nichts mehr beibringen. "Ich wuBte nicht, was ich sagen sollte, weil lch mic] r}lcht an-
zusprechen traute, er konne mich ablehnen und hitte Angst, daB sich moglicherweise doch
nichts verindern wiirde; und so blieb ich wieder mit diesem merkwiirdigen Gefiihl zuriick,

allein gelassen zu werden.
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Donnerstag, 19.6.86

Es haben sich einige Veranderungen in meinem Leben zugetragen. Mit meinem Freund hatte
ich wieder beim Billiardspielen sehr viel SpaB gehabt. Einige meiner Berufskollegen nahmen
mich anders als frither wahr: ich galt plétzlich als nicht mehr so gestreBt durch die Arbeit, als
freundlicher, umgénglicher und hilfsbereiter. Ich hatte SpaB gehabt mit einem amerikani-
schen Trainer wihrend der Sight Seeing Tour. Allerdings fiihlte ich immer wieder so eine mir
nicht erklarbare Trauer. Trotz aller interessanten, guten und hilfreichen Erfahrungen haderte
ich deshalb mit meinem Teil und seiner Art, sich fiir mich einzusetzen.

Warum klappt es oft bei meinen Klienten so gut und so schnell, wihrend es bei mir so lang-
sam geht? L4Bt er mich im Stich? Aber lieB er mich wirklich im Stich? Eine fiir mich véllig
unlésbare Frage, wenn ich das Pro und Contra in meinem Kopf abwechselnd zu Wort kom-
men lieB. SchlieBlich ging ich doch wieder zu ihm, mit einem schlechten Gewissen, weil ich
lange nicht dagewesen war. Ich versuchte, nicht in meine kleinlaute oder norglerische Hal-
tung zu fallen, sondern zu meinem Verhalten in den letzten zwei Wochen zu stehen und sie zu
vertreten. Er zeigte sich gleichzeitig von hinten und von vorn, so als sei er gleichzeitig im Ge-
hen und Kommen begriffen. Ich verhandelte mit ihm und er blieb lange in dieser Zwitterposi-
tion. Ich fithlte mich fast {iberfordert, mir etwas einfallen zu lassen, um eine Basis fiir ein Ge-
spréch zu schaffen. (Im Leben *drauBen’ hitte ich mir wahrscheinlich gesagt: *Na, dann eben
nicht...’) Nach fiir mich endlos erscheinender Zeit hatte ich endlich den Eindruck, da8 wir
wicder miteinander reden konnten. Er sagte: ’Ich kann dir mehr beibringen, wenn du dich mit
deiner Sexualitit auseinandersetzt! Aber du sollst wissen: das ist deine Entscheidung)® Ich 26-
gerte lange, weil ich meine Vorstellung von Sexualitit und meinen Umgang mit ibr nicht in
Frage stelicn lassen wollte. Schlieilich sprach ich mit ihm unter diesem Gesichtspunkt iiber
verschiedene frithere und gegenwirtige Beziehungen. Und ich ahnte allmahlich, wo ich mir
ctwas vormachte.

Donnerstag, 26.6.86

Ich sprach mit jhm weiter iiber mannliche und weibliche Aspekte der Sexualitét, er half mir,
aus meinen vergangenen Lebenserfahrungen die Erlebnisse wiederzufinden, wo ich vieles da-
von schon erlebt hatte ohne es zu wissen. Und er half mir, einiges mittels NLP-Techniken zu
integrieren. Durch Szenen ahnlich wie im Kino zeigte er mir dariiberhinaus viele Ausdrucks-
moglichkeiten, die ich, zum Teil aus sehr unterschiedlichen Griinden, ausgeblendet hatte.
Und ich sprach mit ihm iiber das Billiard-Spielen, meine Unklarheit, mit wem ich denn re-
gelmaBig spiclen konnte, da ich einfach keinen kenne, mit dem es mir regelmaBig SpaB ma-
chen wiirde (besagten Freund sche ich zu selten). Er sagte: "Wenn du wirklich willst, dann
findest du den Partner, mit dem es dir SpaB macht. Aber wenn du nicht wirklich etwas dafir
tun willst, sondern ﬁlaubst, ich wiirde dir alles in den Trancen richten, so daB du nur noch zu
konsumieren brauchst um dich dann in deiner Art gelegentlich zu beschweren, dann lauft gar
nichts. Und du wirst nichts dazulernen!” Ich dachte, wenn ich also wirklich etwas will, werde
ich es finden oder erreichen; vielleicht gilt auch die Umkchrung: Wenn ich etwas nicht be-
komme, existiert in mir ein Personlichkeitsanteil, der etwas gegen das Ziel hat. Und wenn ich
mir gegeniiber chrlich bin, kann ich mit ihm verhandeln. \‘%ie aber wird man sich selbst ge-
geniber ehrlich?

Dienstag, 5.8.86

Inzwischen war ich drei Wochen fortgewesen: Therapiefortbildung und Arbeit als Trainer.
Dic Selbsterfahrungsanteile der Ausbildungen hatte ich fiir einige Ziele meiner "Selbstthera-
pie’ genutzt: Klarer zu kommunizieren und fiir mein Verhalten einzustehen; einige Kindheits-
dramen hinsichtlich Sexualitat durchzuarbeiten. Und ich habe mich entschieden, nicht regel-
miBig, nur gelegentlich Billiard und stattdessen mehr Klavier zu spielen.

Mittwoch, 6.8.86

Als ich wieder in Trance ging, um mit ihm zu reden, begann ich automatisch an der Ge-
schwulst zu driicken, wie ich es schon oft in den letzten zwei Wochen probiert hatte, und vol-
lig iberraschend laste sich dieses Mal der Schorf. Er gab nach und eine weiBliche pastose
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Masse quoll langsam hervor. Mir war irgendwie ohne weiteres inneres Nachfragen klar, daB
nun die Zeit geEommen war: In Trance ging ich ins Badezimmer und driickte alles heraus,
ohne Blut, ohne Schmerzen, sauber. AnschlieBend schiittelte ich mlch, um wieder ganz ins
WachbewuBtsein zuriickzukehren, und schaute mir die Hand an. Die Kapsel hatte sich gelost,
alles war ohne sichtbaren Rest herausgekommen, um das Loch herum war die ver_dncktc,
erdtete Haut nun etwas faltig zuriickgeblieben. Ich kiebte ein Pflaster dariiber. AnschlieBend
iihrte ich mich durch eine Heilimagination: Ich stellte mir vor, wie dieses Loch in der Haut
mit Hilfe des Immunsystems und mit Hilfe des kosmisches Lichts von allein verheilt, zusam-
menwichst, so aB nur eine kleine Narbe zuritickbleibt, die man kaum sicht. Ich konnte es mir
roblemlos vorstellen. Spiter ging ich zu dem Teil, um ihm zu danken. Ich war tiberrascht; er
Eatte Jeans und Turnschuhe an und trug auf dem Riicken cinen Rucksack. Er war also in
Aufbruchstimmung und schon reisefertig. Ich bekam einen Schreck; gerade jetzt einen Freund
wie diesen zu verlieren, den ich so mochte und der mir soviel geholten hatte. Ich wollte nicht,
daB er geht und ich wiinschte mir seine Hilfe noch bei anderen Problemen. Aber er antwor-
tete sehr freundlich, er habe all das filr mich getan, was er tun konnte. Die anderen Probleme,
die mich moglicherweise noch bedriickten und an die ich jetzt wieder in meiner alten Art und
Weise denken wiirde, konne ich nach dieser Erfahrung mit ihm auch ohne ihn gut 16sen. Mit
etwas Trauer und etwas Panik im Herzen bat ich ihn, bis zum anderen Tag zu warten, damit
ich das alles noch einmal in Ruhe durchdenken kénne. Alle Probleme, die mir durch den
Kopf gingen, konnte ich entweder allein 16sen, wenn ich mir gegentiber ehrlich war, oder sic
hatten mit ihm nichts zutun.

Donnerstag, 7.7.86

Ich ging wieder zu ihm, traurig {iber den unvermeidlichen Abschied, aber auch ruhig und ge-
faBt. Er kam freundlich in seiner Reisekleidung auf mich zu und nahm mich bei der Hand: 'Es
freut mich, daB du dich nicht mehr klein und hilflos machst sondern langsam crwachsen wirst.
Und anerkennst, daB wir beide gemeinsam weiter nichts mehr zu tun haben?’ Ich bat ihn, mit
mir gemeinsam ein Abschiedsritual zu zelebrieren: An einer Briicke, die iiber eincn gro8en
FluB fiihrte, sprachen wir iiber unsere gemeinsame Zeit, iiber das, was wir gegenscitig
voneinander erhalten hatten. Ich war iiberzeugt, nur ich hitte etwas von 1.hm bekommen, aber
er bedankte sich fiir vieles, was er von mir bekommen hatte (ohne daf mir das damals bewult
war). Nachdem wir uns Geschenke fiir den weiteren Weg iiberreicht hatten, ging er tber die
Briicke auf das andere Ufer, wihrend ich meinen Weg auf dieser Seite des Flusses fortsetzte.
Ich habe ihn nie wieder gesehen.

SchluSbemerkung

Inzwischen ist die ehemalige Wunde langst mit ciner kleinen Narbe, Erinnerung fiir diesc
Erfahrung, dauerhaft verheilt. Und manche Tranceerfahrungen (z.B. die vom 24.5. oder 19.6.)
waren mir all die Monate prisent geblieben und haben mich in wichtigen Entscheidungssitua-
tionen im Sinne von modellhaften Erfahrungen beeinfluBt. Aber erst wihrend der Auscinan-
dersetzung mit meinen damaligen Aufzeichnungen fir diesen Artikel sind mir einige thf:rq-
peutisch-technische Beschrinkungen und gewisse typische Interaktions-Muster zwischen 'mir
und meinem Personlichkeitsanteil’ aufgefallen. Auf einige technische Aspekte will ich noch
hinweisen:

- Ich habe die Starken des Settings Klient-Therapeut, in welcher der Therapeut mit  seiner
Autoritit und seinen professionellen Fihigkeiten die Hinweise des Unbewubten (Teils)
aufnehmen und therapeutische weiterverfolgen kann, damals nicht iibertragen konnen.

- Ich habe nicht die breite Palette hypnotherapeutischer Techniken (Regressionarbeit, Refra-
ming, Veranderung von Submodalitaten, future pacing), die ich  bei meinen Klienten
anwende, fiir mich benutzt.

Wichtiger aber scheint mir zu sein, daB ich sowenig bereit war, die Fille seiner Hilfsangebote

fiir mein weiteres Wachstum aufzunehmen, und das als zweites therapeutischen Problem nach

der Etablierung des Teiles zu erkennen. Denn im Grunde gab er mir alle notwendigen

Informationen.
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Aber in Sinne des NLP-Denkmodells haben die wenigen Verdnderungen offenbar ausge-
reicht, um das ptom und den Teil dahinter iiberfliissig werden zu lassen. Und so ist mir
auch erst jetzt bei der retrospektiven Ubersicht deutlich geworden, da8 manche von den
durch ihn infrage gestellten Verhaltensweisen sich spiter in meinem Leben verdndert haben,
ohne daB ich weiB, ob man die spiter eingetretenen Verinderungen auf die damaligen Tran-
ceerfahrungen urséchlich zuriicktithren sollte.

Nicht zuallerletzt habe ich damals durch diese *Selbsttherapie’ viel dazu gelernt iiber die Art
und Weise, wie viele Klienten mit Tranceerlebnissen dieser Art umgehen.
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