Einfithrung

Ernest R. Hilgard ist hierzulande vor allem als Lerntheoretiker bekannt (Hilgard &
Bower, 1970); nur wenige wissen von seiner (eher spaten) Karriere als Hypnosefor-
scher, die mit der Entwicklung von Suggestibilititsskalen (zusammen mit Weitzen-
hoffer, 1959) begann und iiber Untersuchungen u.a. zur hypnotischen Analgesie
(E.R. Hilgard & J.R. Hilgard, 1975) zur Entwicklung der Neo-Dissoziationstheorie
(1977/1986) fithrte.

Sejn Artikel in diesem Heft - unseres Wissens die erste Hypnoseverodffentlichung
H}lgards in Deutsch - stellt eine stark komprimierte Zusammenfassung dieser Neo-
Dissoziationstheorie dar, welche natiirlich nicht unwidersprochen blieb. An ihr ent-
ziindete sich eine sehr heftige, nunmehr seit iiber 10 Jahren andauernde Auseinan-
d.crsetzung, bei der es im Grunde um die Natur von Hypnose geht, darum also, ob
d.nese einen besonderen Zustand darstellt oder "nur” als eine Art fehlerhafte Attribu-
tion angeschen werden sollte. Als reprasentativ fir diese alternative sozialpsycholo-
gische Posit'ion haben wir deshalb eine Untersuchung von Spanos (et al.) aufge-
nommen, die exemplarisch die Argumentation dieser non-state-Position aufzeigt.
Zusammen mit dem Beitrag von Bowers, den sich anschlieBenden Diskussionsbei-
trdgen und mit dem von ganz anderen Pramissen aus argumentierenden Artikel von
K{use und Gheorghiu hoffen wir, einen kurzen Einblick in den derzeitigen Stand der
Diskussion um cines der zentralen Themen der Hypnose geben zu konnen.

Damit wird con variatione auch die im letzten Heft begonnene Diskussion tiber das
1Unb:lwuBtc in Hypnose fortgefiihrt, welche anscheinend ein lebhaftes Echo ausge-
Ost hat.
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Eine Neo-Dissoziationstheorie des geteilten Bewulltseins

Ernest R. Hilgard!

Zusammenfassung: Die Neo-Dissoziationstheorie kann als zeitgemdfer Versuch an-
gesehen werden, mit all jenen unterschiedlichen Problemen umzugehen, die im 19. Jahr-
hundert den Theorien von Pierre Janet in Frankreich und von Morton Prince in Amerika
zum Aufschwung verholfen hatten. Die plausiblen Aspekte der Dissoziation wurden in
der ersten Hilfte dieses Jahrhunderts vernachldssigt, weil Freuds altemative Verdrin-
gungstheorie viel aus dem gleichen Bereich abzudecken schien. Obgleich Dissoziation
und Verdrdngung sich iiberschneiden, wird der Standpunkt vertreten, daf es wichtig ist,
zwischen beiden zu unterscheiden. Das Interesse an Dissoziation wurde 2.T. wieder wach
aufgrund wiedererstandener Neugier fir die Multiple Personlichkeit. Hier erscheint das
Konzept der Dissoziation angemessen, da von zwei alternierenden Persinlichkeiten oft
die eine nichts von der anderen weif.

Wiihrend viel von dem Interesse an Dissoziation in erster Linie aus der Psychopathologie
entstammt, bezieht sich die Neo-Dissoziationstheorie entscheidender auf Experimental-
studien mit normalen Vpn, inbesondere auf Untersuchungen hypnotischer Phdnomene.
Eine Reihe von Anhaltspunkten entstammt dem sog. Geheimen Beobachter (hidden
observer), der bei Hypnosestudien vermittels automatischen Schreibens und verwandter
Methoden entdeckt worden ist. Diese Studien haben gezeigt, daf beispielsweise bei
hypnotisch reduziertem Schmerz oder Horen die durch Hypnose analgetische oder taube
Person auf irgendeinem Level die Intensitdt des Schmerzes oder die Lautstirke des Ge-
riusches wahrmimmt, obwohl dies zum fraglichen Zeitpunkt nicht offen erlebt worden
war. Derartige Beweise wurden zu einer Theorie alternativer kognitiver Kontrollstrukturen
verallgemeinert, die hierarchisch angeordnet sind und einer Art Kontrolle durch ein
“qusfiihrendes Ich” unterstehen.

Die Dissoziationstheorie, im 19. Jahrhundert von Pierre Janet (1889) in Frankreich
vorgelegt und im frithen 20. Jahrhundert von Morton Prince (1906) in den USA in
die Praxis umgesetzt, verschwand in der ersten Hilfte dieses Jahrhunderts weitge-
hend, obgleich sie in den folgenden Jahrzehnten wiederum Geltung erlangte und
zwar 2.T. aufgrund eines wiedererstandenen Interesses am Phdnomen der Multiplen
Personlichkeit u.i. Dies fithrte dazu, daB dissoziative Storungen in einem neudurch-
gesehenen diagnostischen Manual ausfithrlich behandelt worden sind, insbesondere
in der neuesten amerikanischen Auflage des DSM-III (American Psychiatric Asso-

ciation, 1987).

1 {Ibersetzung von Alida lost-Peter
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Die Phinomene, die der Dissoziationstheorie in erster Linie zum Aufschwung ver-
halfen, waren Somnambulismus, Amnesien, Fugues und die Multiple Personlichkeit.
Obgleich diese Zustande nicht haufig sind, stellen sie sich doch spontan ein, und sie
sind aufschluBreich fir das, was wir menschliche Personlichkeit und BewuBtsein
nennen. Eine Moglichkeit, deren theoretische Bedeutung hervorzuheben, kénnte
darin bestehen, die Dissoziationstheorie in ihrer urspriinglichen Form wiedererste-
hen zu lassen, was jedoch irrefiihrend wire. Dies bedeutete namlich, daB Janets Auf-
fassung unterstiitzt wiirde, wonach all diese Phinomene lediglich bei hysterischen
Personlichkeiten anzutreffen seien. Und eine Wiederbelebung dieser alten Theorie
wiirde auch dazu fiihren, daB man schiuBendlich eine Menge Beobachtungen zwei-

felhaften Wertes verteidigen miBte.

Wird indessen das Konzept der Neo-Dissoziation angewandt, so konnen zahlreiche
kontroverse Ansitze aus der Vergangenheit in zeitgeméBer Form neu formuliert
werden und es sind neue Erkenntnisse moglich, ohne die Notwendigkeit, sich weiter-
hin den Ansichten jener verpflichtet zu fihlen, die die klassischen Dissoziationsleh-
ren formuliert haben. Wir schlagen vor, die Neo-Dissoziationstheorie als zeitge-
miBen Versuch anzusehen, all die Probleme neu zu verstehen, die der klassischen
Dissoziationstheorie zu ihrem Aufschwung verholfen hatten.

Amnesie, Verdringung und Dissoziation

Nicht zufillig sind hypnotische Phanomene von Anfang an bei den Studien zur Dis-
soziation mitberiicksichtigt worden, wenn auch die meisten Daten eher klinischen als
experimentellen Untersuchungen entstammen. Mit am frithesten entdeckt wurde das
Phiinomen der posthypnotischen Amnesie, welches schon Puységur 1784 beschrieben
hat. Da es sich hierbei um ein wiederaufhebbares Vergessen handelt, stellt Amnesie
eine Variante der Dissoziation dar. Schon friih wurde Amnesie zu einem Charakteri-
stikum, welches Hypnose als solche definiert; eine hochsuggestible Person ist als
"somnambul” bezeichnet worden. Wahrend extrem hypnotisierbare Menschen auch
heute noch so bezeichnet werden, ging die urspriingliche Konnotation der spontanen
Amnesie verloren, die ja damit zu tun hatte, daB ein Schlafwandler gewohnlich keine
Erinnerung an sein Schlafwandeln hat.

Die Dissoziationstheorie fiel in Ungnade, weil in der psychoanalytischen Theorie
eine solche Einteilung des BewuBtseins (urspriinglich in das BewuBte, das Vorbe-
wuBte und das UnbewuBte) vorgenommen wurde, daB Janets Auffassung vom Be-
wuBten und UnterbewuBten abgelost und Amnesie dabei durch Verdrangung ersetzt
worden ist. Es ist leicht einsehbar, daB Verdringung im Freudschen Sinne etwas mit
Amnesie gemeinsam hat. Bei beiden Phéinomenen, Amnesie und Verdringung,
wurde etwas im BewuBtsein registriert, im Gedachtnis gepeichert und ist der Erinne-
rung nicht verfiigbar, obgleich es nicht geloscht worden ist. Das bedeutet, daB sowohl
Amnesie als auch Verdriangung unter angemessenen Bedingungen aufgehoben wer-
den konnen, so daB die verborgenen Gedichtnisinhalte wieder abrufbar sind. Es sind
in der Tat auch Untersuchungen entworfen worden, um die beiden Konzepte mitein-
ander in Einklang zu bringen, und es konnten einige Uberschneidungen demonstriert
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werden. So kénnen z.B. Wortlisten mit spezifischer emotionaler Konnotation fiir den
Einzelnen erstellt werden. Dieser reagiert darauf in ganz bestimmter Weise, wie viel-
faltige Indikatoren ahnlich dem Wort-Assoziationstest aus C.G. Jungs frither Arbeit
zeigen. Desgleichen konnen auch Kontrollisten zusammengestellt werden, auf deren
Begriffe Individuen emotional neutral reagieren. Entsprechend der Theorie von der
Verdringung miiBte es beim Wiedererinnern der beunruhigenden Begriffe im Ver-
gleich zu den neutralen einige Schwierigkeiten geben. Falls Amnesie und Verdrin-
gung etwas gemeinsam haben, sollte es leichter sein, fiir diejenigen Worter eine
posthypnotische Amnesie herzustellen, die theoretisch eher verdrangt werden. Unser
Mitarbeiter Clemens (1964) benutzte eine Technik, bei der er eine partielle Amnesie
suggerierte ( "Sie werden nur die Halfte der Worter erinnern, die Sie eben gelernt
haben") und fand dabei heraus, da8 Vpn unter diesen Suggestionen tatsichlich dazu
tendierten, unverhaltnismaBig mehr jene Begriffe zu vergessen, die theoretisch Ob-
jekt der Verdrangung sein muBten. Amnesie und Verdrangung konnen sich also
tatsachlich in gewissem Maf tiberschneiden.

Zugleich wire es aber doch falsch, sich darauf zu versteifen, daB die beiden Kon-
zepte (Amnesie und Verdrangung) aufgrund dieser Uberschneidungen die gleichen
seien. Eine gewohnliche posthypnotische Amnesie kann fiir Ereignisse jeder Art und
von keinerlei personlicher Bedeutung herbeigefithrt werden, so daB es nicht ange-
messen wire, sich dabei auf die dynamischen Mechanismen der Verdréngung zu be-
rufen. Ich ziehe es vor, eine sehr grundsatzliche Unterscheidung zwischen Amnesie
und Verdringung zu machen, wie dies in Abbildung 1 illustriert ist.
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Abb. 1: Der Unterschied in der Aufspaltung des BewuBtseins bei der Dissoziation und in der psycho-
analytischen Theorie (Hilgard, 1976).
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Das Entscheidende in der Abbildung ist, daB Verdrangung im psychoanalytischen
Sinne eine Schranke zwischen den bewuBten/vorbewuBten Anteilen der Personlich-
keit und deren tieferen Schichten des UnbewuBten beinhaltet. Es verhélt sich mit
dieser Unterscheidung ebenso wie mit der zwischen "Primérproze8" oder impulsi-
vem Denken des UnbewuBten und "SekundarprozeB" oder rationalem Denken im
BewuBten. Bei der hypnotischen Amnesie bedarf es einer solchen Unterscheidung
nicht, hier handelt es sich deutlicher um eine Spaltung unmittelbar im BewuBtsein.
Man konnte vermuten, daB Amnesie eher dem Freudschen VorbewuBten entspricht,
aber gewohnlich iiberschreiten vorbewuBte Gedanken die BewuBtseinsschwelle sehr
leicht, und sie sind nicht so schwer verfiigbar wie die verborgenen amnestischen Ge-
danken in Hypnose. Es geht demnach um mehr als um die bloBe verbale Unter-
scheidung zwischen dem psychoanalytischen, auf Verdrangung basierenden Modell
und dem der Hypnose, welches sich auf die Amnesie stiitzt.

Psychopathologie und dissoziative Phanomene

Offensichtliche Psychopathologie sollte in jeder Diskussion dissoziativer Phanomene
Beachtung finden, auch wenn die entsprechenden Berichte hiufig anekdotischer Na-
tur sind und den kritischen Wissenschaftler nicht voll zufriedenstellen konnen. Fu-
gues und Multiple Personlichkeiten kommen eher selten vor; halten Kliniker aber
erst einmal Ausschau danach, so werden sie auch fiindig. Nachdem Falle von Mul-
tipler Personlichkeit urspriinglich eher Seltenheitswert hatten, wurde nach Verof-
fentlichung der "The three faces of Eve" vor 20 Jahren (Thigpen & Checkley, 1957)
haufiger dariiber berichtet. Es erschienen dann neue Fallberichte, so bei Allison und
Schwarz (1980), Cutler und Reed (1975), Gruenewald (1971), Ludwig et al. (1972),
Schreiber (1973) sowie Stoller (1973).

Hart (1929), der selbst viel dazu beigetragen hatte, psychoanalytische Konzepte
bekanntzumachen, fand bereits vor langer Zeit, daB die Psychoanalytiker es ver-
saumt hatten, Dissoziation und doppelte Personlichkeit zur Kenntnis zu nehmen,
und er wies darauf hin, daB dies nachgeholt werden sollte. Trifft Harts Auffassung
zu, so kann die Tatsache, daB zur Zeit der groBten Popularitat psychoanalytischer
Konzepte derlei Fallberichte so selten waren, darauf zuriickzufithren sein, daf ein
neurotischer Patient mit derartigen Symptomen unweigerlich an einen Theoretiker
bzw. Praktiker psychoanalytischer Ausrichtung geraten ist. Hat nun der Therapeut
beim ersten Anzeichen einer Personlichkeitsspaltung eine Integration angestrebt
(was vom therapeutischen Standpunkt durchaus angemessen ist), so wird sich das
volle AusmaB der Dissoziation wohl nicht eingestellt haben.

Das interessanteste und rétselhafteste Merkmal der Multiplen Personlichkeit ist fast
immer die Aufteilung der Gedachtnisinhalte unter die verschiedenen Personlichkei-
ten; bei Janets beriihmtem Fall Léonie beispielsweise kannte Léonie I nur sich
selbst, Léonie II kannte Léonie I ebenso gut wie sich selbst, und Léonie III kannte
alle anderen. In einem neueren Beispiel, dem Fall Jonah, war sich die primire Per-
sonlichkeit (Jonah) nicht des Vorhandenseins der drei anderen bewuBt; diese jedoch
wuBten alle von Jonah und undeutlich auch voneinander (Ludwig et al., 1972).

Neo-Dissoziationstheorie

Amnesie ist offensichtlich bei Fugues und Multipler Personlichkeit das zentrale Pha-
nomen. Bestiinde die Amnesie nicht, so gibe es weniger Probleme mit der Integra-
tion. Wir alle spielen unterschiedliche Rollen, je nach den sich verdndernden
Umstianden; da aber unser Gedéchnis intakt ist, haben wir dabei nicht unter dem Ge-
fithl eines anderen Selbst zu leiden.

Die Rolle der Amnesie bei der hypnotischen Dissoziation kann leicht in Experimen-
ten zum automatischen Schreiben demonstriert werden. Der hypnotisierten Person,
die einen Stift in der Hand halt, welche auf einem Blatt Papier auBerhalb ihres
Geischtsfeldes ruht, wird gesagt, sie werde entsprechend bestimmter Anweisungen
schreiben, werde ihrer Hand oder thres Armes nicht gewahr sein und nicht wissen,
was sie geschrieben hat, ja noch nicht einmal, daB sie iiberhaupt geschrieben hat.
Dann kann man ihr irgend eine andere Aufgabe geben, z.B. zu lesen oder zu rech-
nen, und unterdessen ist ihre Hand damit beschaftigt, einen Brief zu schreiben. Bei
hoch hypnotisierbaren Personen sind solche Experimente sehr erfolgreich und es
kann gezeigt werden, daB zwei Tatigkeiten zugleich ausgefiihrt werden konnen, wo-
bei eine davon vollkommen aus dem BewuBtsein ausgeblendet ist. Nach der alteren
Auffassung miifite die Dissoziation erwartungsgemaB so vollstandig sein, daf es bei
den verschiedenen Titigkeiten keinerlei wechselseitige Storung geben diirfte.
Tatsachlich wurden aber solche Storungen gefunden und zwar bei Experimenten, die
eigens konzipiert waren, die Dissoziationstheorie zu testen; diese Experimente wur-
den dann als Widerlegung jenes extremen Standpunktes angesehen. In jiingerer Zeit
allerdings vertreten Forscher in unserem Labor die Meinung, daB entscheidend sei,
ob von zwei kompetitiven Titigkeiten eine unbewuBt sei, nicht aber, daB sie so per-
fekt ausgefiihrt ist, als gabe es keine zweite. Ubereinstimmung besteht darin, da8 die
Vp nicht in der Lage war, iiber ihr automatisches Tun zu berichten und oft auch
wirklich iitberrascht war, wenn sie erfuhr, was sie geschrieben hat.

Die Anzeichen mehren sich, daB Aufgaben sich gegenseitig storen, insbesondere
dann, wenn sie so schwierig sind, daB sie schon unter normalen Bedingungen ein be-
trichtliches MaB an Aufmerksamkeit erfordern. Ist eine Aufgabe wirklich schwierig,
so kann deren effiziente Ausfiihrung schon allein dadurch eingesschrankt sein, daB
dies im UnterbewuBtsein ablaufen soll, auch ohne weitere Storquelle. Die bewufite
Aufgabe stort die unterbewuBte und die unterbewute die bewufite (Knox, Crutch-
field & Hilgard, 1975). Das StorungsausmaB scheint von der Aufgabenschwierigkeit
abhangig zu scin. Handelt es sich bei der dissoziierten Aufgabe um einfaches Zéhlen,
so ist die Storung geringer als bei einer schwierigen Addition (Stevenson, 1976). Ist
die unterbewuBte Aufgabe sehr leicht, so ergibt sich eventuell iiberhaupt keine Sto-
rung, moglicherweise sogar ¢in Gewinn fir die dissoziierte Aufgabe, verglichen mit
deren bewuBter Ausfithrung. Bowers (1975) zeigte dies in einem Versuch zum dicho-
tischen Horen, in welchem die Vp laut das wiederholen soll, was ihr iiber ein Ohr
eingespielt wird (shadowing). Unter dieser Bedingung ist es sehr schwierig, das be-
wuBt wahrzunehmen, was iber das andere Ohr eingespielt wird. Diese versteckte
Botschaft stellte einen Hinweisreiz (cue) dar, bei dessen Ertonen die Vp sich wei-
sungsgemaB an ihre Nase fassen sollte. Beim Versuch im normalen Wachzustand be-
cintrachtigte die angestrengte Aufmerksamkeit beim Nachsprechen die Ausfiihrung
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crheblich, hingegen trat keine wesentliche Stérung und Unterbrechung auf, wenn die
Vp den posthypnotischen Auftrag zur Beantwortung des Hinweisreizes auf dem an-
deren Ohr erhalten hatte und sich dessen gar nicht bewuf3t war. Quantitative Expe-
rimente dieser Art sind nétig, um die genauere Natur der Aufteilung in bewufite und
unterbewuBte Ausfithrung zu ermitteln. Dabei geht es aber nicht darum, da8 eine
Aufgabe nicht ins BewuBtsein gelangen diirfte. Wenn es sich dabei auch um eine par-
tielle Dissoziation handelt (d.h. die Aufgaben sich standig gegenseitig storen), so ist
die Dissoziation doch wohl in dem Sinne echt, da8 sie eine Spaltung im BewuBtsein
darstellt.

Bei derjenigen Vp, die amnestisch ist fur ihr automatisches Schreiben, kann die Er-
innerung daran durch entsprechende Suggestionen wiederhergestellt werden. Hier
erhebt sich eine interessante Frage beziiglich derartiger Amnesien, da ja die Vp fiir
etwas amnestisch war, dessen sie zuvor gar nicht bewuBt gewesen ist. Auch in der
Verdringungstheorie taucht dieses Problem auf, ob namlich ein Impuls iiberhaupt
verdriangt werden kann, der zuvor gar nicht bewuBt war. Diese Umleitung bereits vor
dem BewuBtwerden ist etwas anderes als eine nachtrigliche Verdriangung, und wenn
sie eintritt, ergeben sich zusétzliche theoretische Probleme.

Die Umleitung in die Amnesie vor BewuBitwerden des Ereignisses scheint dann ein-
zutreten, wenn hypnotische Analgesie suggeriert worden ist. Der Versuchsteilnehmer
kann auf eine Suggestion hin Taubheit in seinem Arm hervorrufen, noch ehe ihm
durch Eiswasser, Aderpresse oder Elektroschock Schmerz zugefugt wird, so daB er
kein offenes oder bewuBtes Schmerzerlebnis hat.

Das Phiinomen des Geheimen Beobachters

Mithilfe spezieller Techniken wie z.B. dem automatischen Schreiben (oder entspre-
chend dem von uns so bezeichneten automatischen Sprechen) konnten wir zeigen,
daB ein betrachtlicher Schmerz oder die Erinnerung daran verdeckt wahrgenommen
werden kann, selbst dann, wenn dieser Schmerz nie bewu3t empfunden oder geschil-
dert worden ist (Hilgard, Morgan & Macdonald, 1975). Der entsprechende Bericht
wird sozusagen von einem Geheimen Beobachter (hidden observer) gegeben. Abbil-
dung 2 soll die entsprechenden Ergebnisse veranschaulichen.

Wurde Analgesie fiir den FEiswasserschmerz suggeriert, so berichteten die
hochhypnotisierbaren Vpn von einem bewuBt als nur sehr gering empfundenen
Schmerz; im Durchschnitt wurde auf einer Skala, die ihren kritischen Schmerzwert
bei 10 hat, lediglich ein Wert von 2 angegeben. Indessen ergab sich bei der gleichzei-
tigen Schmerzanzeige durch automatisches Tastendriicken (was automatischem
Schreiben entspricht) ein zunehmender verdeckter Schmerz bis zu einem Wert von 8
auf derselben Skala. Dieser Wert liegt unterhalb des Kritischen Schmerzwertes, mog-
licherweise dank der aligemeinen Entspannung in Hypnose, und es fehlt jeder offene
Schmerzausdruck wie grimassieren, sich winden oder andere typische
Schmerzreaktionen. Bei allen Vpn, deren Daten in die Abbildung aufgenommen
worden sind, gab es diesen Unterschied, dennoch tritt er nicht allgemein auf. Dem-
nach zeigen einige Vpn, die Schmerz reduzieren kdnnen, keinerlei Unterschied zwi-
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schen offenem und verdecktem Schmerz. Eine befriedigende Erklarung hierfiir steht
noch aus, warum einige diesen Unterschied angeben, andere nicht. Was nun diejeni-
gen betrifft, die den Unterschied gemaB Abbildung 2 machen, so ist es wohl ange-
messen, die beiden unterschiedlichen Angaben als deutliches Zeichen fiir eine Auf-
spaltung des BewuBtseins in einen offenen (bewuBten) und in einen verdeckten (un-
bewuBten) Anteil anzusehen, demnach als ein Zeichen fiir Dissoziation.
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Abb. 2: Offener und verdeckter Schmerz, durch hypnotische Suggestion reduziert. Angegeben sind die
Mittelwerte der 8 erfolgreichsten von 20 hochhypnotisierbaren Vpn, die an einer Untersu-
chung zum Eiswasserschmerz teilgenommen haben. Die obere Kurve zeigt das Ausmall des
Eiswasserschmerzes im normalen Wachzustand, die untere den hypnotisch reduzierten offe-
nen Schmerz, wie er gewdhnlich unter Hypnose angegeben wird. Die mittlere Kurve .( ver-
deckter Schmerz) erhielten wir aus den Werten beim Tastendrticken, was dem al}tomatlschen
Schreiben entspricht und wodurch das Erleben des Geheimen Beobachters wy:dergegebgn
wird. Daten aus Hilgard, Morgan und Macdonald (1975), wiedergegeben nach Hilgard & Hil-
gard (1975).

Obgleich diese Art Dissoziation, wie sie durch die Technik des Geheim;n Beo_bacl.l-
ters demonstriert wird, bei Schmerzexperimenten iiberdeutlich zu sehen ist, bleibt sie
doch keineswegs auf Schmerzzustinde beschrinkt. Informell ist schon lan'ge bekannt,
daB ein gewisser kognitiver Bereich einer hypnotisicrten Person Ir!formatlon. genauer
verarbeitet als es eigentlich moglich ist, wenn man in Betracht zieht, was fiir Infor-
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mationen dieser Person unter Hypnose iiberhaupt zur Verfiigung stehen bzw. welche
Suggestionen EinfluB haben, die diesen Informationen zuwiderlaufen. In seinen
"Principles of Psychology" widmete William James (1890, p. 201-213) der Dar-
stellung der BewuBtseinsliicken etliche Seiten; hier sind deutliche Anzeichen vor-
handen, daB der Geist selbst dann aktiv ist, wenn die betreffende Person dies her-
nach nicht weiB. Er verwies auf Experimente von Janet und Binet, in denen gezeigt
werden konnte, daf empfindungslose Hysteriker unter verdnderten Bedingungen
Empfindungen haben konnten. Eine Person mit Anisthesie beispielsweise, die ge-
wohnlich nicht in der Lage ist, zwischen den beiden Einstichen eines Zirkels zu un-
terscheiden, kann in Diskriminationsexperimenten zur Zweipunkte-Schwelle ge-
nauso gut wie jede andere den Unterschied spiiren und zwar mithilfe des automati-
schen Schreibens. James berichtete von seinem eigenen Experiment: "Bei einem
vollkommen gesunden jungen Mann, der mit einem Ouijabrettchen (planchette)?
schreiben konnte, entdeckte ich kiirzlich, daB seine Hand wihrend des Schreibvor-
gangs vollkommen schmerzunempfindlich war. Ich konnte ihn kraftig stechen, ohne
daB er davon etwas wuBte. Dennoch beschuldigte mich der Schreiber erbost, da8 ich
ihn an der Hand verletzt hitte" (p. 208). In unserem Labor konnten wir zeigen, da8
alle diese Phanomene wie hypnotische Blindheit, hypnotische Taubheit und ebenso
positive Halluzinationen mit automatischen Handlungen durchsetzt werden konnen.
Das bedeutet, dal auf einer verborgenen Stufe der kognitiven Verarbeitung (dem
"Geheimen Beobachter™) die Vp mit ihrer unter Hypnose verzerrten Realititswahr-
nehmung doch imstande war, die tatsichliche Situation wiederzugeben: nicht gese-
hene Zahlen, nicht gehorte Sitze und ein Nichts, das als verspielter Hund gesehen
wurde.

Ein Neo-Dissoziationsmodell der kognitiven Kontrollstrukturen

Unter gewissen Grundannahmen kann ein verallgemeinertes Modell der kognitiven
Kontrollsysteme entworfen werden, wobei man die Aspekte aus der Hypnose ein-
setzt und gleichwohl dariiber hinausgeht. Die erste Pramisse lautet, daB es unterge-
ordnete kognitive Verarbeitungssysteme gibt, wobei ein jedes ein gewisses Mall an
Einheitlichkeit, Dauerhaftigkeit und Funktionsautonomie aufweist. Diese Systeme
kénnen meist miteinander interagieren, aber unter besonderen Bedingungen kénnen
sie auch untereinander isoliert sein. Das Konzept der vollkommenen BewuBt-
seinseinheit ist zwar verlockend, kann jedoch einer genaueren Uberpriifung nicht
standhalten. Es gibt im Alltag einfach zu viel Wechsel in den Ebenen, so z.B. zwi-
schen Wachen und nichtlichem Traumen, oder wie sich dies bei Anderungen im
BewuBtsein zeigt, wenn lingst Erlerntes exakt ausgefiihrt wird, z.B. beim Spielen ei-
nes Musikinstrumentes, beim Steuern eines Autos oder beim Aufsagen des Alpha-
bets, d.h. also bei erworbenen Fertigkeiten, die mit einem Minimum an Kontrolle
ablaufen, hat man erst einmal damit angefangen. Die zweite Primisse besagt, da es
wohl irgendeine tibergeordnete Kontrolle geben muB, die die Interaktion und Kon-
kurrenz jener Strukturen regelt; gibe es keinen ProzeB selektiver Dominanz, so

2 Ein Kleines Brettchen &hnlich einem Tischchen, bei welchem ein Bein als Schreibgerat funktioniert und das auch bei
spiritistischen Séancen eingesetzt wird (Anmerkung der Ubersetzerin).

Neo-Dissoziationstheorie 11

herrschte eine wahre Sintflut von gleichzeitig ablaufenden Gedanken und Handlun-
gen. Und die dritte Pramisse ist, daB eine Art zentrale Uberwachungs- und Kontroll-
struktur vorhanden sein muB. Dies ist erforderlich, weil die hierarchischen Verhilt-
nisse zwischen den Substrukturen entsprechend den Anforderungen an die Person
von Zeit zu Zeit wechseln miissen. Ich habe versucht, diese Problematik im Dia-
gramm der Abbildung 3 zu verdeutlichen:

Constraints Executive Ego;
on Ego Autonomy Centrol Control Structure

{Including Hypnosis)
B I |

]

Cognitive Control =
Structure |

K A
Input Output

Y | Y

Cognitive Control
Structure 3

Cognitive Control
Structure 2

I k by hy
Input Output

Input Output

Abb. 3: Hierarchie einander untergeordneter kognitiver Kontrollstrukturen, die der Verdnderung
durch ein dominierendes ausfiihrendes Ich oder durch eine zentrale Kontrollstruktur un-

terworfen sind; aus Hilgard (1973, S.405).

Das stark verallgemeinerte Diagramm wurde entworfen, um eine Idee der vielfalti-
gen kognitiven Verarbeitungssysteme oder -strukturen zu vermitteln (von welchen
nur 3 dargestellt sind), welche hierarchisch angeordnet sind, was durch ihre Stellung
zueinander in der Abbildung veranschaulicht werden soll. Hierbei hat ein jedes Sy-
stem seinen eigenen Input und Output, und es bestehen vielféltige Feedbackschleifen
zwischen allen Systemen. Uber allem steht ein ausfithrendes Ich oder eine zentrale
Kontrollstruktur, welcher die Planung, Uberwachung und die gegenseitige Abstim-
mung obliegt, all das, was fiir angemessenes Denken und Handeln erforderlich ist.
Um den ausfithrenden und den Kontrollstrukturen nicht zu viel Unabhéngigkeit zu-
zuschreiben, wurde eine weiteres Kastchen eingezeichnet; damit soll darauf hinge-
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wicsen werden, daB das Exekutivsystem dem Kontrollsystem Beschriankungen auf-
erlegen kann. Im Rahmen der hypnotischen Beziehung @ibernimmt der Hypnotiseur
eine Art Einschriankung, indem er die Exekutive beeinflussen kann, um so die hierar-
chischen Verhiltnisse der Substrukturen zu modifizieren, sei es, daB er irgendwelche
willkiirlichen Prozesse abschwicht, damit andere unwillkiirliche erleichtert werden,
oder sei es, daB er die Wahrnehmung der Realitat verandert.

Wie die zentrale Kontrollstruktur beschaffen sei, das ist ein bedeutsames und
schwieriges Problem. Die beiden Extreme sind: Es gibt eine schr michtige zentrale
Kontrolle (das, was man als starken Willen bezeichnet hat), oder aber: es gibt iiber-
haupt nichts derartiges. Im letzteren Falle ist die Hierarchie bestimmt duch einen
Wettstreit unter den einzelnen Strukturen, wer schluBendlich den gemeinsamen Weg
bestimmt, ndmlich der, der zu irgend einem Zeitpunkt der Starkere ist und iiber die
Schwicheren siegt. Viele Jahre vermieden die Psychologen die Frage nach dem pla-
nenden Ich, so daB im wesentlichen die zweite Alternative implizit akzeptiert worden
ist, bis hin zu der Auffassung, da8 der Mensch durch die Konditionierungen seiner
Vergangenheit und durch gegenwirtige externale Stimuli kontrolliert werde; was er
tut, stellt einen KompromiB dar, eine Anpassung an das Insgesamt aller Krifte, die
auf den Menschen cinwirken. Die Vorstellung eines Kontrollsystems findet indessen
auch zeitgendssischen Ausdruck. Uberpriift man das Konzept des Planens, so er-
scheint es notwendig, daB8 es jemanden gibt, der plant. Selbst eine so simple Angele-
genheit wie cine Einladung zum Mittagessen fiir die kommende Woche wird zwi-
schen den Betreffenden ausgehandelt, wird notiert und zu einem spiteren Zeitpunkt
ausgefiihrt. Dieses planvolle Vorgehen kontrolliert die Verhaltensméglichkeiten zu
dem bestimmten zukiinftigen Zeitpunkt in ganz effektiver Weise: andere Einladun-
gen werden abgelehnt, gleichzeitige anderweitige Interessen hintangestellt, um der
Planung der vergangenen Woche den Vorrang zu geben. Solche Verabredungen wer-
den mit sehr groBer, moglicherweise 90%iger Wahrscheinlichkeit eingehalten. Die
Funktion des Planens ist demnach etwas ernstzunehmendes und scheint die Hierar-
chie spezifischer Verhaltensweisen lange im voraus schon zu bestimmen. Dies Bei-
spiel ist zwar trivial, nicht jedoch die entsprechenden Implikationen hinsichtlich der
zentralen Kontrolle. Unterstiitzung fand das Postulat einer Exekutivfunktion von
unerwarteter Seite, ndmlich vom Computer. Heuristische Computerprogramme be-
inhalten gewohnlich einen Exekutivteil, welcher die Problemléseversuche des Com-
puters iiberwacht (siche z.B. Newell & Simon, 1972). Verfolgt der Computer zu
lange eine Richtung ohne zu einer Losung zu kommen, so bricht das Exekutivpro-
gramm ab und es wird eine neue Richtung eingeschlagen. Diese nahe Analogie zur
Vorgehensweise eines denkenden Menschen 148t die Idee einer Exekutivfunktion
plausibel erscheinen.

Das Diagramm von Abbildung 3 ist nttzlich, um auf einige Merkmale des kognitiven
Kontrollsystems aufmerksam zu machen; es miiBte indes weit detaillierter ausgear-
beitet werden um, relevante Untersuchungen anzuregen. Es sind beispielsweise fir
jedes System getrennte Inputs und Outputs angegeben; dabei bleibt unberiicksichtigt,
daB der Organismus lediglich iiber eine begrenzte Anzahl von Rezeptoren und Ef-
fektoren verfiigt. Die informationsverarbeitenden Subsysteme konkurrieren mitein-
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ander um die Daten, die von den allgemeinen Rezeptoren bereitsgestellt werden.
Auch um die letzte gemeinsame Wegstrecke, welche in Handlung einmiindet, besteht
ein Wettbewerb und ebenso um die kognitiven Fihigkeiten in ihrer Begrenztheit.
Auch die kiirzlich vorgelegten Untersuchungen zu den Konflikten zwischen den
gleichzeitig ablaufenden Aktivititen im BewuBtsein und im UnterbewuBtsein weisen
auf einige Storungen hin, die in diesem Ubersimplifizierenden Diagramm unberiick-
sichtigt bleiben. In einer neueren Version habe ich den Versuch unternommen, wei-
ter zu spezifizieren (Hilgard, 1986).

Obgleich die Klinischen Beobachtungen, die Grundlage der friheren Dissoziations-
theorie sind, weiterhin wichtige Informationsquellen darstellen und jiingere Fallbe-
schreibungen zur Multiplen Personlichkeit neue, sachdienliche Informationen lie-
fern, konnen weitere Laboruntersuchungen hilfreich sein, das Wesen von BewuBt-
scinsspaltungen und den Kontrollmechanismen genauer zu umreifien.

Das begrenzte Auftreten des Geheimen Beobachters bei experimentellen Studien

Ich habe angeregt, aus Laboruntersuchungen zur Hypnose niitzliche Modelle zum
Verstandnis der unterschiedlichen Dissoziationsformen zu gewinnen, wie sie in der
Klinischen Psychopathologie untersucht werden. Ich will aber auch zur Vorsicht
mahnen, ob das Geheime-Beobachter-Phianomen angemessen ist, das Auftreten von
Dissoziation im nichtpathologischen Kontext zu demonstrieren.

Der Geheime Beobachter war als Metapher eingefithrt worden, um eine Gedéchtnis-
struktur zu beschreiben, vermittels derer eine Person Material registriert und spei-
chert, ohne gewahr zu werden, dal dieses Material zuvor erlebt und verarbeitet wor-
den ist. Mit einigen hochhypnotisierbaren Personen konnte - wie bereits berichtet -
entdeckt werden, daB solche Erinnerungen vorhanden sind. Wiederbelebt werden
diese durch den Einsatz geeigneter Methoden wie automatisches Schreiben oder das

sog. automatische Sprechen.

Aus den fritheren Untersuchungen lassen sich drei empirische Ergebnisse in allg-

meiner Form zusammenfassen:

1. Eine derartige Wiederbelebung verborgener Gedéchtnisinhalte war auf hoch
hypnotisierbare Personen beschrénkt.

2. Nicht alle hoch Hypnotisierbaren hatten Zugang zu solchen verborgenen
Gedichtnisinhalten.

3. Waren die Erinnerungen erst einmal wiederhergestellt, so erschienen sie: sehr
handfest und real, ohne daB dabei irgendwelches Material aus tiefen Schichten
des UnbewuBten aufgetaucht ware.

Diese allgemeinen Punkte, insbesondere der zweite, haben seit ihrer Veroffentli-
chung weitere Untersuchungen zur Klarung der genannten Phdnomene angeregt.

Folgeexperimente haben das eingeschrankte Vorhandensein des Gehqimen-l?eob-
achter-Phanomens bestétigt. In unserer Studie zur hypnotischen T?ut?helt en.thull"ten
etwa 25 Prozent der hochhypnotisierbaren Vpn, daB irgendetwas in ihnen die Téne
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ganz normal gehort hatte, trotz der particllen oder vollstindigen hypnotischen
Taubheit (Crawford, Macdonald & Hilgard, 1979). Mit einer Methode zur Auswahl
hoch Hypnotisierbarer wurden ca. 20% einer Zufallsstichprobe an der Universitit als
in hohem MaBe auf Hypnose ansprechbar gefunden. Von diesen zeigten 25 Prozent
den Geheimen Beobachter, d.h. also 5 Prozent der allgemeinen Studentenpopula-
tion. In zwei weiteren Untersuchungen zur Schmerzreduktion und zum Wiederaufle-
ben des erfahrenen Schmerzes, bei denen wihrend der suggerierten hypnotischen
Analgesie kaum Schmerz gespiirt worden war, zeigten 39 bzw. 25 Prozent aus dem
Sample der hochhypnotisierbaren Vpn den Geheimen Beobachter (Laurence &
Perry, 1981; Piccione, 1981). Demnach wurden unsere urspriinglichen Ergebnisse
zum Geheimen Beobachter bei einer Auswahl hochsuggestibler Personen bestitigt.

Spanos und Hewitt (1980)3 kritisierten das Phinomen des Geheimen Beobachters
mit der Begriindung, die Anweisungen an die hypnotisierten Vpn hitten diesen Ef-
fekt durch eine Wortwahl hervorgerufen, welche nachhaltig Compliance suggeriert
habe. Laurence, Perry und Kihlstrom (1983) unternahmen eine sorgfiltige Analyse
der Daten von Spanos und Hewitt. Sie bezweifelten deren SchluBfolgerung, wonach
die Befunde zum Geheimen Beobachter vollkommen abhingig sein sollen von den
entsprechenden Hinweisrcizen (cues) des Versuchsleiters. In seiner Erwiderung
konnte Spanos (1983) ihre Argumente nicht iiberzeugend widerlegen; was allerdings
nicht bedeutet, dal Spanos und seine Kollegen zu iiberzeugen gewesen wiren ihre
Meinung zu modifizieren (Spanos, de Groot, Tiller, Weekes & Bertrand, 1985).

Indes blieb das Phinomen interessant genug, um ein sorgfiltig angelegtes Experi-
ment von Nogrady, McConkey, Laurence und Perry (1983) zu rechtfertigen, in wel-
chem solche Anweisungen gegeben wurden, die als Hinweisreize fiir Compliance un-
wahrscheinlich waren. Indem sie das "Real-Simulator-Design” von Orne (1971) be-
nutzten, in welchem bei etwa vorhandenen derartigen Hinweisreizen diejenigen Vpn
reagieren, die Hypnose nur simulieren, konnten sie zeigen, daB solche Hinweisreize
hier nicht wirksam waren. Um sodann jeglichen Beobachterfehler hinsichtlich der
Erfahrungen der Vpn auszuschalten, wurde ein Interview nach der Sitzung von ei-
nem der Experimentatoren geleitet, die nicht wuBten, welche Vpn tatsichlich
hochhypnotisierbar waren und welche nur so taten als ob. Bei diesem Interview
wurde die "Experiential Analysis Technique" (EAT) von Sheehan, McConkey und
Cross (1978) zuhilfe genommen, bei deren Entwicklung der Interviewer (McConkey)
mitgearbeitet hatte. Die Technik besteht darin, der Vp zu einem spéteren Zeitpunkt
ein Videoband der Sitzung zu zeigen, auf dem zu sehen ist, was sowohl die Vp als
auch der Hypnotiscur gesagt und getan haben. Es wurde eine strukturierte Version
verwandt, bei der an zuvor festgelegten Stellen das Band gestoppt wurde und die
Vpn ermuntert wurden, die Beobachtungen zu kommentieren, die sie bedeutsam ge-
funden hatten. Sie konnten das Band aber auch an anderen Stellen anhalten lassen,
wenn sie etwas dazu bemerken wollten. Gelegentlich stellten die Interviewer auch
spezielle Fragen, z.B. beziiglich der Erfahrung mit dem Geheimen Beobachter: "Hat-
ten Sie die Erfahrung auf die Anweisung hin oder war das so wihrend der gesamten
Sitzung?" Ein anderes Mitglied des Forschungsteams, dem der Grad der jeweiligen

3 siche auch Spanos et al. in diesem Heft (Anmerk. d. Hrsg.).
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Hypnotisierbarkeit der einzelnen Vp und die Einstufungen des ersten Interviewers
auch nicht bekannt waren, erhob Daten speziell zur Dissoziation und zur Erfahrung
mit dem Geheimen Beobachter. Das als kritisch entworfene Experiment bestétigte
die Ergebnisse der Untersuchungen von Hilgard et al. (1978) und von Laurence und
Perry (1981). Danach fand sich eine Geheime-Beobachter-Reaktion bei 5 von 12
hochhypnotisierbaren Vpn, bei keiner der 10 hoch- bis mittel hypnotisierbaren und
bei keiner der 10 schwach hypnotisierbaren Probanden, die simulierten.

Erhellt wurde die wesentliche Frage, warum einige einen Geheimen Beobachter zei-
gen und andere nicht, durch ein Ergebnis in der Studie von Laurence und Perry
(1981) und dessen Bestatigung durch Nogrady et al. (1983). Eine der getesteten Sug-
gestionen in den Hypnosesitzungen betraf die Altersregression: die Vpn sollten sich
wieder als fiinfjahrige Kinder erleben. Den meisten hochhypnotisierbaren Vpn ge-
lingt es in realistischer Weise, wieder ein kleines Kind zu sein. Das kann sich in un-
terschiedlicher Weise abspielen. Einmal kann die Vp vollkommen in der Erfahrung
aufgehen, wieder ein Kind zu sein. Zum anderen kann sie sich iiberzeugend wieder
als Kind fithlen und zusitzlich aber auch noch als Beobachter anwesend sein. Dieser
beobachtende Teil hat eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Geheimen Beobachter
beim Schmerz, d.h. er weiB alles iiber die innere Erfahrung und ebenso siber deren
Kontext. Manchmal wird dies in AuBerungen #hnlich der folgenden wiedergegeben:
"Dieses Kind tat mir leid, das sich verlaufen hatte und fiirchtete, daB seinc Mutter es
nicht finden wiirde; ich wuBte aber die ganze Zeit, daB sie bald zurlickkommen
wiirde." Man kann das als ein Erlebnis der Dualitit ansehen, Kind und Erwachsener

zugleich zu sein.

Altersregression ist bereits beschrieben worden, noch ehe es moglich war, das Pha-
nomen des Geheimen Beobachters zu untersuchen. Es zeigte sich indessen, dafl das
Vorhandensein oder Fehlen des Dualititserlebens fast vollstandig mit der Erfahrung
eines Geheimen Beobachters verkniipft war, allerdings genau entgegengesetzt zu
dem, was hitte erwartet werden konnen, wenn sich die Vpn nur entsprechend den
Wiinschen des Hypnotiseurs verhalten hitte. Der Suggestion des Hypnoti'seurs zu
entsprechen und wieder ein fiinfjahriges Kind zu werden, schlieBt nicht ein, dal?el
einen beobachtenden erwachsenen Teil aufrecht zu erhalten, selbst wenn im
Schmerzerlebnis die Suggestion die Demonstration des Geheimen Beobachters
miteinschlieBen kann. Trotzdem aber waren es die gleichen Vpn, die sowohl iiber
eine duale Erfahrung bei der Altersregression berichteten als auch iber den Gehei-
men Beobachter. Wenn das Dualititserleben nichts mit Verhalten i.S. sozialer Will-
fahrigkeit zu tun hat, dann gibt es auch keinen Grund, den Geheimen Beobachter in

der Weise zu beurteilen.

Die Tatsache, daB dieses Dualtitserleben auch mit der Erfahrung des Geheimen
Beobachters zusammenhing, scheint mit der Moglichkeit iibereinzustimmen, d‘aB
Menschen mit derartigen Erlebnissen im Versuchssetting mit groBerer Wghrschcm—
lichkeit gleichzeitig auch dissoziative Erfahrungen im Alltag haben. Dies 1.1aben
tatsachlich auch einige berichtet, die den Geheimen Beobachter erlebten und die das
folglich auch gar nicht so ungewohnlich oder besonders bemerkenswert finden konn-
ten. Andere hochhypnotisierbare Vpn mit anderen dissoziativen Erfahrungen wie
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z.B. einer wiederauflésbaren posthypnotischen Amnesie, sind jedoch nicht in der
Lage, den Geheimen-Beobachter-Effekt zu demonstrieren. Eine Moglichkeit konnte
sein, daB bei ihnen die Amnesie tiefer ist und daher weniger durchlassig fiir das, was
an verborgenen und doch gespeicherten Erinnerungen vorhanden ist.

Beim Weiterentwickeln einleuchtender Interpretationen tut Sorgfalt not, wenn diese
auch nicht gleich einer experimentellen Rechtfertigung bediirfen. In einer spateren
Studie berichtete Perry (1983) neue Daten, wonach die Amnesie bei Vpn mit Ge-
heimem Beobachter tiefer war. Seine Ergebnisse konnen mit dem Fehlen des Ge-
heimen Beobachters bei anderen Vpn in Einklang gebracht werden, wenn ange-
nommen wird, daB8 fokussierte Aufmerksamkeit bei denjenigen ohne Geheimen Be-
obachter zu einem Versagen der Aufnahme und Speicherung von Gedéichtnisinhal-
ten auBerhalb des Fokus fiihrt. Diejenigen mit Geheimem Beobachter verfiigen iiber
eine reversible Amnesie fiir solch unwesentliches Material. Entsprechend dieser Er-
kldrung konnen sie ihr BewuBtsein besser aufspalten und das nichtbeachtete Mate-
rial speichern, das dann spiter erinnert werden kann, wenn die Amnesie aufgehoben
ist. Die Sachverhalte sind komplex, und es bedarf zusétzlicher Untersuchungen, um
die betreffenden individuellen Unterschiede abzuklaren.

Das Wiedererinnern nicht bewufit erlebten Operationsschmerzes

Neue Einsichten zum Phénomen des Geheimen Beobachters wurden auch in klini-
schen Beobachtungen zum Operationsschmerz gewonnen. Um das Registrieren von
Ereignissen wihrend der Operation zu untersuchen, fithrten Bennett, Davis und
Giannini (1981) eine sorgfiltig kontrollierte Studie an 47 Patienten durch, die sich
Leistenbruchoperationen oder der Entfernung der Gallenblase unterzogen haben
und zwar unter medikamentoser Anaesthesie. Zwei bis funf Tage nach der Opera-
tion fithrten die Untersucher posthypnotische Interviews. Vor der Hypnosesitzung
erinnerten die Patienten nichts von dem, was wahrend des Eingriffs geschehen war.
Nachdem sie aber vermittels Hypnose zum Operationszeitpunkt zuriickversetzt wor-
den waren, fanden sich unter den hoch Hypnotisierbaren, im Gegensatz zu den
schwach Hypnotisierbaren, mehrere, die iiberzeugende Beweise dafiir erbrachten,
daB sie wihrend ihres tiefen Narkoseschlafs Erinnerungen gespeichert hatten. In die-
ser Untersuchung war der Anteil an Vpn mit Geheimem Beobachter hoher als in
den Laborexperimenten, indem zwei Drittel der hoch Hypnotisicrbaren und ca. ein
Viertel der schwach Hypnotisierbaren wiedergewonnene Erinnerungen zeigten.
Selbstverstindlich sind die Methoden bei den Laborstudien und den Operationsstu-
dien nicht zur Géanze vergleichbar.

Die gleichen Untersucher fithrten eine zusatzliche Studie durch, bei welcher den Pa-
tienten wahrend der Narkose und der Behandlung eine nonverbale Reaktion sugge-
riert wurde, die Tage spiter in der Genesungszeit auf ihre Erinnerbarkeit hin unter-
sucht wurde (Bennett, Davis & Giannini, 1985). Fiir diese Studie wurden 33 Patien-
ten von zwei Universititskliniken gewonnen. Davon hatten 13 Patienten cine Lei-
stenbruchoperation, 12 Patienten wurde die Gallenblase entfernt und bei 8 Patienten
wurden orthopadische Eingriffe vorgenommen. Die Patienten hatten den Untersu-
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chungen zugestimmt, wobei sie wuBten, sie wiirden iiber Kopfhorer ein Tonband ib-
licher Linge eingespielt bekommen und zwar entweder cines mit den Geréduschen
und Stimmen, wie sic gerade im OP zu horen waren, oder eines, das zuvor bespielt
worden war. Die Bander wurden vom Moment des ersten Einschnitts an kontinuier-
lich abgespielt. Das vorher bespielte Band enthielt Suggestionen zur raschen post-
operativen Heilung, unterbrochen von Musik und Gesang. Die Patienten wuBten,
daB sie wahrend der Genesungszeit dariiber befragt werden wiirden, woran sie sich
erinnerten, und daB ihr Erinnerungsvermogen dann hypnotisch beeinflut werden
sollte.

Die Vorginge im OP waren die iiblichen und niemand vom medizinischen Personal
war Teilnehmer an der Untersuchung. Auf die medikamentose Vorbereitung er-
folgte die Thiopental-Anaesthesie, danach Nitrosoxyde und Enfluran oder Halothan.
Desgleichen erhielten alle Patienten Medikamente zur neuromuskuldren Blockie-
rung. Zum Zeitpunkt der posthypnotischen Suggestionen waren die Nitrosoxyde so-
wie entweder Enfluran oder Halothan wirksam. Keiner der Patienten oder deren
Kontaktpersonen wuBte, welches Tonband jeweils gespielt wurde, d.h. es wurde nach
dem Modell des Doppelblindversuchs verfahren. Das Suggestionsband endete mit
einer 3-miniitigen personlichen Botschaft, die im Kontroliband nicht enthalten war,
und das ca. 5 Minuten vor Aufhebung der Narkose vorgespielt wurde. Diese Bot-
schaft suggerierte, daB der Patient sich wihrend des Interviews in der Rekonvales-
zenzzeit am Ohr zichen werde, um dem Interviewer anzuzeigen, daB die Botschaft
auf dem Band angekommen sei. Kurz zusammengefaBt ergab sich, daB8 im nicht-hyp-
notischen Teil des Interviews ein entscheidend groBerer Teil der Patienten aus der
Suggestionsgruppe sich am Ohr zog als aus der Kontrollgruppe (p = 0,05). Kein Pati-
ent aus der Suggestionsgruppe erinnerte sich, die Suggestion, sich am Ohr zu ziehen,
gehort zu haben und zwar weder im Interview noch danach beim hypnotisch indu-
zierten Riickerinnern an die Operation. Der Bezug zur Dissoziation ist, daB eine
aufgenommene verbale Botschaft Konsequenzen im Verhalten zeitigen kann, selbst
wenn das Erinnerungsvermogen nicht zuginglich ist auf dem Wege der verbalen
AuBerung. Jedenfalls waren einige Patienten unter Hypnose in der Lage, andere
Dinge aus dem vorgespielten Band zu identifizieren, so z.B die Titel einiger Musik-
stiicke. Die Ergebnisse bestitigen erneut, wic wiinschenswert es ist, daB bei Unter-
haltungen im OP Vorsicht geiibt wird, auch wenn eine wortliche Wiedergabe dessen,
was wihrend der Operation gesprochen wurde, nicht méglich war.

Diese beiden Untersuchungen von Bennett, Davis und Giannini erganzen die friihe-
ren von Cheek (1966) und Levison (1967). Eine neuere Studie von Bonke (1988 vor-
gelegt) fithrte zu &hnlichen Riickschlissen.

Alternative Interpretationen der hypnotischen Analgesie

Die Anwesenheit eines Geheimen Beobachters, welcher iiber einen noch verblei-
benden Schmerz bei denjenigen berichtet, die Schmerz durch Hypnose vermindern
konnen, erklart nicht vollstindig die Wirksamkeit der Hypnose. Es gibt namlich
viele, die Schmerz reduzieren und keinen Hinweis auf einen Geheimen Beobachter
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geben. Daher beruht die Bedeutung des Geheimen-Beobachter-Phanomens zum
groBten Teil auf seinem Erklarungswert fiir dissoziative Prozesse. Indessen stimmt es
mit dem allgemeinen Befund iiberein, daB physiologische Schmerzindikatoren auch
dann weiter vorhanden sind, wenn kein spiirbarer Schmerz mehr auftritt.

Es ist nicht erstaunlich, daB Schmerzproblemen mit psychologischen Methoden be-
gegnet werden kann, die wenig mit den tiefgreifenderen Aspekten der Hypnose zu
tun haben. So wurden beispiclsweise lange Zeit auch Reizstoffe verwandt, um
Schmerz zu reduzieren; Senfpflaster und Linimente z.B. erzeugen einen Haut-
schmerz, der Muskel- oder andere Schmerzen unterhalb des betreffenden Hautareals
dampft.

Beziiglich der Art der Schmerzminderung unter hypnotisch suggerierter Analgesie
bestehen einige Kontroversen. Spanos, McNeil, Gwynn und Stamm (1984) schreiben
die Schmerzreduktion der Ablenkung zu und finden das Dissoziationskonzept unnd-
tig. Davor hatten McGlashan, Evans und Orne (1969) argumentiert, da8 eine Reduk-
tion der Angst Bestandteil der hypnotischen Schmerzdampfung sei, obgleich sie auch
die Komponenten Wahrnehmungsveranderung und Dissoziation anerkannten.

Mit Blick auf jene Untersuchungen verglichen Miller und Barabasz (1988) die Er-
gebnisse einer aktiv-wachen und einer Entspannungsinduktion, wobei sie den
Schmerz beim Eiswassertest (Hand in zirkulierendes Eiswasser) als Kriterium ver-
wandten. Dabei ergaben sich keine Unterschiede in den Schmerzangaben (ohne
analgetische Suggestionen) zwischen den Vpn mit aktiv-wacher Induktion und jenen
mit Entspannungsinduktion. Weiters erlebten nur dicjenigen mit Analgesiesugge-
stionen eine Schmerzreduktion, gleich ob sie aktiv-wach oder entspannt waren. Die
Autoren interpretieren ihre Ergebnisse i.S. der Dissoziationstheorie.

Obgleich gezeigt werden konnte, daB hoch Hypnotisierbare Schmerz vermittels hyp-
notischer Verfahren in groBerem MaBe reduzieren konnen als schwach Hypnotisier-
bare, so heift das nicht, daB letztere Schmerz nicht vermittels anderer psychologi-
scher Verfahren reduzieren konnen, z.B. mit Reizstoffen, Ablenkung, progressiver
Muskelentspannung oder Biofeedback. Da alle Methoden sich in gewissem MaB
tiberschneiden, ist es nicht immer leicht zu bestimmen, welche Prozesse nun im ein-
zelnen im jeweiligen Setting signifikant waren.

Die Schwierigkeiten wurden klar aufgezeigt in unserer Studie zur Schmerzdampfung
bei Kindern und Jugendlichen vermittels hypnotischer Verfahren (J.R. Hilgard &
LeBaron, 1984). In dieser Studie bestand die wesentliche Methode der Hypnosein-
duktion in Phantasieiibungen der kranken Kinder, die sich bei der Krebsbehandlung
einer schmerzhaften Knochenmarkpunktion unterziehen muBten. Wahrend die Kin-
der in diesen Phantasien begriffen waren, war der Schmerz weitgehend reduziert,
was am Verhalten der Patienten und ihren anschlieBenden Schilderungen des emp-
fundenen Schmerzes ersichtlich war. Kinder gehéren eher zu den hoch Hypnotisier-
baren als Erwachsene und das AusmaB8 an Schmerzerleichterung, das sich bei dieser
Untersuchung ergab, wurde in erster Linie der Hypnose zugeschrieben, denn der
Auspragungsgrad der Schmerzerleichterung korrelierte mit der gemessenen Hypno-
tisierbarkeit. Allerdings waren die Kinder so bereitwillig in die Imaginationsiibung
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und das Ausarbeiten der Phantasien eingestiegen, daBl es schwierig war, genau fest-
zulegen, wann sie hypnotisiert waren.

Ein frappierendes Ergebnis war, daB viele Patienten, die die gleichen, fiir andere so
schmerzhaften Behandlungsmethoden erfuhren, keiner psychologischen Hilfe be-
durften, denn sie hatten selbst Techniken zur Ablenkung herausgefunden, die ihnen
dienlich waren (J.R. Hilgard & LeBaron, 1984, p.111-124). Manche fanden Erleich-
terung durch selbstinduzierten Druck, indem sie z.B. die Hande zusammenprefiten
oder den Behandlungstisch umklammerten, durch Schreien, das eine massive Sti-
mulation darstellt und den lokalisierten Schmerz des Nadeleinstichs iibertont, durch
komplizierte Konversation oder religiose Ubungen wie das Aufsagen des 23. Psalms.
Viele dieser Ablenkungsmanover andern einfach nur die Richtung der Auf-
merksamkeit und dhneln der Hypnose im iiblichen Verstindnis kaum. In anderen
Fallen kommen die selbstinduzierten Phantasien einer Selbsthypnose ziemlich nahe.
Je tiefer der Patient in seine Phantasien eingetaucht war, desto eher glich dieser Zu-
stand der induzierten Hypnose bei anderen Patienten, die Hilfe vom Hypnotiseur
erbeten hatten.

Ablenkung kann als dissoziativ aufgefaBt werden, ob man sie nun im Zusammenhang
mit Hypnose sieht oder nicht. Dissoziativ ist Ablenkung deshalb, weil im Wettstreit
der alternativen Forderungen an die Aufmerksamkeit derjenigen Moglichkeit der
Vorzug gegeben wird, die fiir die betroffene Person annchmbarer erscheint. In der
iiblichen Hypnose gibt es einige Merkmale, von denen man sagen kann, sie gehen
iiber die schlichte Ablenkung hinaus; beispielsweise ist die denkbar geringste An-
strengung notig um eine veranderte Orientierung aufrechtzuerhalten, wenn der hyp-
notische Zustand erst einmal herbeigefiihrt ist.

Da Alternativen einige stets gegenwartige Mehrdeutigkeiten zeigen, bleibt Raum fiir
personliche Praferenzen, und so bestchen Meinungsverschiedenheiten unter den
Hypnoseforschern fort.

Dissoziation und Kognitive Psychologie

Die moderne Kognitive Psychologie mit ihrem gangigen Infomationsverarbeitungs-
ansatz widmet dem Speichern und Abrufen von Information eine Menge Aufmerk-
samkeit, d.h. also den Gedachtnisproblemen.

Da posthypnotische Amnesie eine vorrangige Form der Dissoziation ist, wie sie im
Rahmen der Hypnose studiert wird, und es sich dabei um eine charakteristische Ver-
zerrung im Abrufen handelt, pa8t deren Erforschung gut in den Rahmen der Kogni-
tiven Psychologie. Die wechselseitigen Beziehungen sind in einem von Kihlstrom
und Evans (1979) herausgegebenen Buch mit dem Titel "Functional Disorders of
Memory" erarbeitet worden. Eine weitere Integration der Kognitiven Psychologie
mit Aspekten dissoziativen Erlebens liegt in einem gut dokumentierten Kapitel iiber
"Conscious, Subconscious, Unconscious" vor (Kihlstrom, 1984). Hier werden die in
Abbildung 2 aufgezeigten Zusammenhénge detaillierter dargestellt, wobei gebiih-
rend auf den Fortschritt in der Kognitiven Psychologie eingegangen wird. Es wird
dargelegt, daB, sollten die Dissoziationsphdnomene nicht ernstgenommen werden,
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das derzeit in Entwicklung befindliche Modell des Geistes, welches helfen soll, die
kognitiven Systeme zu verstehen, uns ernstlich in die Irre fithren kann.

Literatur

Allison, R., & Schwartz, T. (1980). Minds in many pieces. New York: Rawson.

American Psychiatric Association (1987). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (Third
revised edition, DSM III).

Bennett, H. L., Davis, H. S., & Giannini, J. A. (1981). Posthypnotic suggestions during general
anesthesia and subsequent dissociated behavior. (Paper presented to the Society for Clinical and
Experimental Hypnosis, Annual Convention, Portland, Oregon, 17. Okt.)

Bennett, H. L., Davis, H. S., & Giannini, J. A. (1985). Non-verbal response to intraoperative conversa-
tion. British Journal of Anaesthesia, 57, 174-179.

Bonke, B. (1988). Implicit memory for words presented during general anesthesia. (Paper submitted
for publication)

Bowers, K. S. (1975). Responding to unattended information: Is it affected by hypnotizability or by a
posthypnotic suggestion? (Paper presented at meeting of Society for Clinical and Experimental
Hypnosis, Chicago, IL, 10. Okt.)

Cheek, D. B. (1966). The meaning of continued hearing sense under general chemoanesthesia: A pro-
gress report and report of a case. American Journal of Clinical Hypnosis, 8, 275-280.

Clem9?ll§, S.ZR.9(1964). Repression and hypnotic amnesia. Journal of Abnormal and Social Psychology,
69(1), 62-69.

Crawford, H. J., Mcdonald, H., & Hilgard, E. R. (1979). Hypnotic deafness: A psychophysical study of
;els‘{)onses to tone intensity as modified by hypnosis. American Journal of Psychology, 92(2), 193-

Cutler, B., & Reed, J. (1975). Multiple personality: A single study with a 15 year follow-up. Psychologi-
cal Medicine, 5, 18-26.

Gruenewald, D. (1971). Hypnotic techniques without hypnosis in the treatment of dual personality: A
case report. Journal of Nervous and Mental Disease, 153, 41-46.

Hart, B. (1929). Psychopathology (2nd edition). Cambridge: Cambridge University Press.

Hilgard, E. R. (1973). A neodissociation interpretation of pain reduction in hypnosis. Psychological
Review, 80(5), 396-411.

Hilgard, E. R. (1976). A neodissociation theory of multiple cognitive control systems. In G. E
Schwartz & D. Shapiro (Eds.), Consciousness and self-regulation: Advances in research (Vol. 1, pp.
137- 171). New York: Plenum Press.

Hilgard, E. R. (1986). Divided consciousness: Multiple controls in human thought and action (expan-
ded edition). New York: Wiley. (Originally published 1977)

Hilgard, E. R., Macdonald, H., Morgan, A. H,, & Johnson, L. S. (1978). The reality of hypnotic analge-
;i;. A comparison of highly hypnotizables with simulators. Journal of Abnormal Psychology, 87(2),

9-246.

Hilgard, E. R., Morgan, A. H,, & Macdonald, H. (1975). Pain and dissociation in the cold pressor test:
A study of hypnotic analgesia with "hidden reports” through automatic key pressing and automatic
talking. Journal of Abnormal Psychology, 84(3), 280-289.

Hilgard, J. R., & LeBaron, S. (1984). Hypnotherapy of pain in children with cancer. Los Altos, Clif.:
William Kaufmann.

James, W. (1890). Principles of psychology (2 vols). New York: Holt.

Janet, P. (1889). L’ Automatisme psychologique. Paris: Alcan.

Kihlstrom, J. F. (1984). Conscious, subconscious, unconscious: A cognitive perspective. In K. S. Bo-
wers & D. Meichenbaum (Eds.), The unconscious reconsidered (pp. 149-211). New York: John
Wiley & Sons.

Kihlstrom, J. F., & Evans, F. J. (Eds.) (1979). Functional disorders of memory. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Knox, V. J., Cruchfield, L., & Hilgard, E. R. (1975). The nature of task interference in hypnotic disso-
ciation: An investigation of hypnotic behavior. International Journal of Clinical and Experimental
Hypnosis, 23(4), 305-323.

Neo-Dissoziationstheorie 21

Laurence, J. R, & Perry, C. (1981). The "hidden observer” phenomenon in hypnosis: Some additional
findings. Journal of Abnormal Psychology, 90(4), 334-344.

Laurence, J. R., Perry, C., & Kihistrom, J. F. (1983). "Hidden observer” phenomena in hypnosis: An
experimental creation? Journal of Personality and Social Psychology, 44(1), 163-169.

Levinson, B. W. (1967). States of awareness during general anesthesia. In J. Lassner (Ed.), Hypnosis
and psychosomatic medicine. New York: Springer.

Ludwig, A. M., Brandsma, J. M., Wilbur, C. B, Bendfeldt, F., & Jameson, D. H. (1972). The objective
ngg 9a ;rln(;lnple personality, or, are four heads better than one? Archives of General Psychiatry, 26,

McGlashan, G. A, Evans, F. J., & Orne, M. T. (1969). The nature of hypnotic analgesia and the pla-
cebo response to experimental pain. Psychosomatic Medicine, 31, 227-246.

Miller, M. F,, & Barabasz, A. F. (1988). Dissociation accounts for cold pressor pain reduction: A test
of active alert and relaxation hypnotic inductions. (Paper submitted for publication)

Newell, A, & Simon, H. A. (1972). Human problem solving. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Nogrady, H, McConkey, K. M., Laurence, J. R, & Perry, C. (1983). Dissociation, duality and demand
characteristics in hypnosis. Journal of Abnormal Psychology, 92(2), 223-235.

Orne, M. T. (1971). The simulation of hypnosis: Why, how, and what it means. International Journal
of Clinical and Experimental Hypnosis, 19, 183-210.

Perry, C. (1983). Dissociative phenomena and hypnosis. (Invited adress, American Psychological Asso-
ciation, Annual Convention, Anaheim, CA, 29. Aug.)

Piccione, C. (1981). The paradox of hypnotic analgesia: The hidden observer? . (Paper presented to
glet )Socnety for Clinical and Experimental Hypnosis, Annual Convention, Portland, Oregon, 17.
ct.

Prince, M. (1906). The dissociation of a personality. New York: Longmans Green.
Schreiber, F. R. (1973). Sybil. Chicago: Regnery.

Sheehan, P. W., McConkey, K. M., & Cross, D. (1978). Experiental analysis of hypnosis: Some new ob-
servations on hypnotic phenomena. Journal of Abnormal Psychology, 87(5), 570-573.

Spanos, N, P. (1983). The hidden observer as an experimental creation. Journal of Personality and So-
cial Psychology, 44(1), 170- 176.

Spanos, N. P,, de Groot, H. P, Tiller, D. K., Weekes, J. R, & Bertrand, L. D. (1985). Trance logic,
duality and hidden observer responding in hypnotic, imagination control, and simulating subjects:
A social psychological analysis. Journal of Abnormal Psychology, 94(4), 611-623.

Spanos, N. P., & Hewitt, E. C. (1980). The hidden observer in hypnotic analgesia: Discovery or expe-
rimental creation? Journal of Personality and Social Psychology, 39(6), 1201-1214.

Spanos, N. P, McNeil, C., Gwynn, M. I, & Stam, H. J. (1984). Effects of suggestion and distraction on
;glzg;tt’é(}] %)z;ig“in subjects high and low on hypnotic suggestibility. Journal of Abnormal Psychology,

Stevenson, J. H, (1976). Effect of posthypnotic dissociation on the performance of interfering tasks.
Journal of Abnormal Psychology, 85(4), 398-407.

Stoller, R. 1. (1973). Splitting: A case of female masculinity. New York: Quadrangle.
Thigpen, C. H,, & Cleckley, H. (1957). The three faces of Eve. New York: McGraw Hill.

Keywords: hypnosis, dissociation, repression, hidden observer, amnesia, analgesia, multi-
ple personality, automatic writing, age regression, cognitive psychology

Abstract: Neodissociation theory may be considered a contemporary endeavor to deal
with the kinds of problems that gave rise to the nineteenth century theories of Pierre Janet
in France and Morton Prince in America. The plausible aspects of dissociation became
neglected in the early half of this century because Freud'’s alternative theory of repression
appeared to cover much of the same ground. Although dissociation and repression over-
lap, it Is argued that it is important to distinguish between them. Interest in dissociation
has revived in part through a renewed interest in Multiple personalities. Because one of a
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pair of altemating personalities is often unaware of the other, the concept of dissociation
appears appropriate.

While much of the interest in dissociation derived in the first place from psychopathology,
the neodissociation theory relies more heavily upon experimental studies with normal
human subjects, particularly as studied through investigations of hypnotic phenomena.
One set of evidence derives through what has been characterized as a "“hidden observer”
detected within hypnotic studies through the use of automatic writing and related me-
thods. These studies have shown, for example, that when pain or hearing have been re-
duced by hypnotic procedures, the hypnotically analgesic or deaf person is, at some level,
aware of the intensity of the pain or the loudness of the sound that was not overtly experi-
enced at the time. Evidence of this kind is generalized into a theory of alternative cogni-
tive control structures in hierarchical arrangement under some measure of control by an
“executive ego”.
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Hypnose und Kognition
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Das Neo-Dissoziationsmodell und
das sozialpsychologische Modell der Hypnosel

Kenneth S. Bowers?

Zusammenfassung: Es werden zwei Untersuchungen referiert, die nahelegen, daf der
sog. "klassische Suggestionseffekt”, d.h. das Gefiihl der Unwillkiirlichkeit bei hypnotisch
suggeriertem Verhalten, nicht auf Attributionsfehlem beruht, sondem auf der Dis-
soziation unterschiedlicher Ebenen der Handlungskontrolle.

Eine charakteristische Eigenschaft hypnotischen Reagierens ist der sogenannte
"Klassische Suggestionseffekt" (Weitzenhoffer, 1978). Leute, die hypnotisiert wurden
und auf verschiedene Suggestionen reagieren, sagen typischerweise, daB dies gewis-
sermaBen ohne ihr eigenes Zutun, wie von selbst geschieht. Wie Pat Bowers Beitrag
auf diesem Symposion zeigte, hat dieser klassische Suggestionseffekt seine Grenzen -
das heiBt, daB er bei einigen suggerierten Reaktionen eher auftritt als bei anderen,
und bei manchen gar nicht. Trotzdem ist dieser Effekt ein auffalliges und hiufiges
Phénomen.

Wihrend dies nun unbestritten ist, gehen die Auffassungen tber seine korrekte In-
terpretation weit auseinander. Die traditionelle Ansicht, wie sie zum Beispiel in Jack
Hilgards (1977) Neo-Dissoziationstheorie der Hypnose vertreten wird, filhrt das Ge-
fithl des "wie von selbst" auf gednderte kognitive Kontrolle zuriick; niedrigere Kon-
trollebenen seien voriibergehend dissoziiert von den hoheren Ebenen der Hand-
lungssteuerung. Eine andere Interpretation stammt von Nick Spanos (1986); in sei-
nem sozialpsychologischen Modell der Hypnose ist dieses Gefiihl nicht Bestandteil
der Reaktion selbst, sondern ein Fehler der Ursachenzuschreibung. Die Person fiihrt
irrtimlicherweise das hypnotische Verhalten auf bestimmte Aspekte der hypno-
tischen Umgebung zuriick statt auf sich selbst.

Die subjektiven Beschreibungen des klassischen Suggestionseffektes erlauben leider
keine Entscheidung zwischen diesen Interpretationen. Wir brauchen dazu eine un-
abhingige Erfassung der Art und Weise, wie Versuchspersonen Information verar-
beiten. Zu diesem Thema mochte ich zwei Experimente vorstellen.

1 Vortrag auf dem Symposium "The Stanford Tradition of Research in HBJnosis" des "11th International Congress of
Hypnosis and Psychosomatic Medicine", 13.-19. Aug. 1988 in Den Haag. Das englische Original wird in dem entspre-
chenden Kongrefband erscheinen. Wir danken dem Autor und den erausgebern fir die freundliche Erlaubnis des
Vorabdruckes'in deutscher Ubersetzung, welche von Christoph Kraiker erledigt wurde.

2 pie genannten Untersuchungen wurden von dcr\S,pencer Foundation von Chicago unterstiitzt. Der Autor dankt Debra
Hughes fiir die kritische Durchsicht einer fritheren Version dieses Vortrages.
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