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Suggestion, Hypnose, die Kategorie des Unbewulten
und das Phinomen der Dissoziation:
Ordnungsbildung in kognitiven Systemen:

Peter Kruse und Vladimir Gheorghiu

Zusammenfassung: Der theoretische Umgang mit dem Bereich Suggestion und Hypnose,
mit der Kategorie des Unbewuften und dem Phdnomen der Dissoziation ist in der wis-
senschafilichen Auseinandersetzung gekennzeichnet durch eine widerspriichliche Mi-
schung aus Faszination und Skepsis, die in keinem Verhdltnis zu der erfahrungsmadfiigen
und praktischen Akzeptanz steht. Die Hypothese wird aufgestellt und begriindet, daf3
diese Ambivalenz auf eine Inkompatibilitit mit den Grundaussagen der aligemein ak-
zeptierten Informationsverarbeitungsmetapher des Kognitiven zuriickzufithren ist. Die
Notwendigkeit eines prinzipiellen Perspektivenwechsels wird abgeleitet und die Ord-
nungsbildung in kognitiven Systemen als Selbstorganisations- und Konstruktionsprozef3
interpretiert. Theoretische und empirische Konsequenzen der so gednderten Sichtweise fiir
das Verstindnis des in Frage stehenden Phdnomenbereiches werden ausgefiihrt und die
Moglichkeit eines integrativen Konzeptes angedeutel.

Prolog

Aus dem Blickwinkel der Wissenschaftstheorie ist die Frage, inwieweit der ProzeB
wissenschaftlicher Erkenntnisgewinnung und Theoriebildung durch reale Gegeben-
heiten oder durch explizite und implizite Setzungen bestimmt wird, von zentraler
Bedeutung; aus dem Blickwinkel des Wissenschaftsalltags und der gesellschaftlichen
Umsetzung von Forschungsergebnissen erscheint diese Frage eher unpraktisch, iiber-
fliissig und bestenfalls sophistisch. Aus dem Blickwinkel der Erkenntnistheorie ist die
Frage, inwieweit die Welt unseres Wahrnehmens, Denkens und Handelns ein Abbild
der Realitit oder eine kognitive Kostruktion ist, von zentraler Bedeutung; aus dem
Blickwinkel unserer Erlebniswirklichkeit erscheint diese Frage eher unpraktisch,
iiberfliissig und bestenfalls sophistisch.

Wissenschafts- und erkenntnistheoretische Uberlegungen an den Anfang der Aus-
einandersetzung mit einem experimentell zugénglichen Untersuchungsgegenstand zu
stellen, ist eine verzeihliche Attitiide oder eine tberfliissige Erinnerung an Altbe-
Kan(n)t-es; sie zum Angelpunkt der Argumentation zu machen, erscheint eher un-
praktisch, Giberfliissig und bestenfalls sophistisch.

I Diese Arbeit wurde unterstiitzt durch die Deutsche Forschungsgemeinschaft (Ne/216/5-1).
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Da in der folgenden Auseinandersetzung mit dem Bereich Sugges}ion und }-Iypno_se,
der Kategorie des UnbewuBten und dem Phanomen der Dissozxauon.beabsnchtlgt ist,
dennoch eben das Letztere zu versuchen, sei es erlaubt, ein allgemeines Motto vor-
anzustellen.

“Dinge zu bezweifeln, die ganz ohne weitere
Untersuchung jetzt geglaubt werden, daf ist
die Hauptsache tiberall.”

(G.C. Lichtenberg, Aphorismen 1789-1793)

Einleitung

In der Psychologie liegt die Aufforderung zur Reflektion stillschweigender Grund-
annahmen bei der Theoriebildung und Empirie im doppelten Sinne nahe. Zum ¢inen
macht die Selbstbeziiglichkeit des Gegenstandsbereiches die BewuBtheit der Pramis-
sen nahezu unverzichtbar. Erkenntnisobjekt und Erkenntnissubjekt fallen in der Psy-
chologie zusammen und Annahmen, die iiber den Gegenstand der Untersuchung
gemacht werden, stehen in unmittelbarer Interaktion mit den Konzepten und
Handlungsstrategien des Untersuchenden. Zum anderen ist die Psychologie als
"junge" Wissenschaft reich an widerspriichlichen Ergebnissen und an Phanomenen,
die sich hartnéckig umfassenden Erklarungsversuchen verweigern und damit den
Zweifel und das Spiel mit Pramissen nahelegen.

Ein Phianomenbereich, der in diesem Sinne besonders eindriicklich die Notwendig:
keit unterstreicht, selbstverstiindlich scheinende Basiskonzepte zu hinterfragen, ist
der Bereich von Suggestion und Hypnose (vgl. auch Gheorghiu, 1982; Kruse, 1989).
DaB suggestive Einfliisse Bestandteil jeder Kommunikation sind, ist eine Alltagser-
fahrung (siche z.B. Gheorghiu, 1989a) und das Wissen um die Existenz hypnotischer
Reaktionsmuster ist so alt wie die menschliche Kultur (siehe z.B. Machovec, 1979).
Entsprechend waren diese Phianomene von Anbeginn der wissenschaftlichen Psy-
chologie Gegenstand intensiven Forschungsinteresses. Jedoch bis heute besteht ein
seltsames MiBverhiltnis zwischen der Akzeptanz und Nutzung der Existenz suggesti-
ver.und hypnotischer Phanomene und ihrer in Anbetracht der langen Forschungsge:
schxghte unzureichenden theoretischen Integration (vgl. Gheorghiu et al, 1989).
Gleiches gilt auch fiir die eng mit Suggestion und Hypnose verbundene Kategorie
des UnbewuBten und fiir das Phianomen der Dissoziation (vgl. z.B. Kihlstrom, 1984).

Die iI‘at.sache, daB Worte und nonverbale Hinweisreize in der Lage sind, unser¢ Er-
lebniswirklichkeit radikal zu verandern, positive und negative Halluzinationen her-
vorzurufen oder Schmerzempfindungen auszuschalten, ist irritierend und auf def
andlage bestehender Modelle schwer einzuordnen. In gleicher Weise erscheint
die Vors‘te.ll"ung ebenso faszinierend wie absurd, daB ein groBer Teil unserer kogniti-
ven"Aktlvnatcn unbewuBt, d.h. ohne Beteiligung berichtsfahiger Erlebnisqualitatet
ablauft, ur}d da8 mehrere, mehr oder weniger unabhingig voneinander operierende
BewuBtscinsstrome gleichzeitig verhaltenssteuernd wirksam sein konnen.
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In der Logik der bisherigen Argumentation liegt es nahe, die Ambivalenz, die sich im
wissenschaftlichen Umgang mit den genannten Phinomenen darlegt, als Ausdruck
einer Unvereinbarkeit mit unhinterfragt akzeptierten Basiskonzepten zu verstehen.
Konsequenterweise soll im folgenden versucht werden, diese Konzepte und Prémis-
sen kurz zu thematisieren, Inkompatibilitiaten aufzuzeigen, einen geanderten Stand-
punkt einzunehmen und Konsequenzen der entstehenden Sichtweise anzudeuten.

Primissen, Konzepte und Inkompatibilititen

Kemproblem jeder Wissenschafts- und Erkenntnistheorie ist die Frage nach der Ent-
stehung stabiler, reproduzier- und vorhersagbarer Ordnung in der individuellen Er-
lebniswirklichkeit und der allgemeinen Lebenswelt. In unserer, durch kausale
Denkmodelle und das Praxiskriterium dominierten Kultur findet diese Frage schein-
bar triviale Antworten. Die rational erschlossene oder unmittelbar wahrgenommene
Ordnung, die die Grundlage der nicht zu leugnenden Effizienz unseres Handelns bil-
det, wird als mehr oder weniger direktes Produkt objektiver Gegebenheiten akzep-
tiert. Wahrnehmung ist mehr oder weniger direkte Abbildung der Realitat und For-
schung ist Entdeckung und Modellierung existierender GesetzmiBigkeiten und Ta?-
sachen. Die Annahme der prinzipiellen Erkennbarkeit einer bewuBtseinsupabhéingl-
gen Realitat ist - philosophische Skepsis hin oder her - fester Bestandteil unseres
Denkens (vgl. von Glasersfeld, 1981). Einerseits ist also das ontisch Gegebene Ursa-
che der Stabilitat, Reproduzier- und Vorhersagbarkeit unserer Erlebnisv.velt, ande-
rerseits kommt {iber die Fahigkeit zur handelnden Beeinflussung der Rcallté.t das ge-
staltende BewuBtsein als eine zweite, potentielle Quelle von Ordnungsb_lldung'en
hinzu. Ordnung ist demnach gegeben oder wird bewuBt hergestellt. Dies.er Sichtweise
des Erkenntnisprozesses entspricht die in Physiologie und Psychologie heute vor-
herrschende Metapher der Informationsaufnahme und -verarbeitung (vgl. z.B. Lind-
say & Norman, 1981).

Physikalische Reize aus der Umwelt treffen auf Sinnesrezeptoren, werc.len als.BaS|s-
daten iiber verschiedene Filtermechanismen analysiert und in einer Hierarchie auf-
Steigender Integrationen verdichtet. In Interaktion mit crworbener.l Sﬂchemgta ge-
schieht das eigentliche Erkennen. Am Ende dieses Prozesses steht ein ybcr die evo-
Iutionare Gewordenheit und die individuelle Lerngeschichte modifiziertes Abbild
der physikalischen Welt. Dieses Abbild wiederum ist die Grundlage planvq!len Hz?n-
delns. Uber eine absteigende Hierarchie ineinandergreifender Regelvorgange wird
die Aktivitit effektorischer Systeme zu angepaBten, d.h. iiberlebensrelevanten Yer-
haltenssequenzen organisiert. Der Kreis von Umwelt und erkennendf‘,m Subje'kt
schliefit sich. Dieses Basiskonzept kognitiver Prozesse gilt auf rezgptorgscher Seite
ebenso fiir das psychophysische Filtermodell wie fiir die n;urophys.l.o.logxsche 'I"h‘eo-
lie einer konvergenten Reizverarbeitungshierachie. Fur die zugehorigen qunkaa-
tionen der Datenstruktur fithrt das Informationsverarbeitungskonzept unr{uttc.lbar
2um Vergleich mit der Arbeitsweise eines Computers (eine allgerpenqverstandhche
Darstellung der rezeptorischen und Verarbeitunsaspekte 'ﬁndet sich in dem Spek-
trumband "Wahrnehmung und visuelles Systems”; siehe Ritter, .1986)..Auf effektori-
scher Seite ergibt sich das Bild einer willkiirlich ausgelodsten, In Ineinandergreifen
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und Ablauf weitgehend festgelegten Ereigniskette. Die enormen Freiheitsgrade des
motorischen Vollzugs werden zentral regiert (vgl. z.B. Schmidt, 1988).

Die Implikationen dieses Verstindnisses kognitiver Prozesse weisen den Phinome-
nen, die Gegenstand dieser Abhandlung sein sollen, eine definierte Bewertung zu.
Veranderungen der Erlebniswirklichkeit, wie sie in suggestiven Kontexten und unter
Hypnose beobachtet werden, konnen nur als Storung der "normalen” Abbildvor-
gange, d.h. als Systemfehler verstanden werden. Die Pathologisierung, die historisch
die Auseinandersetzung begleitet hat und die z.B. bezogen auf den Begriff der Sug-
gestibilitit, zumindest konnotativ, immer noch mitschwingt, belegt dies eindriicklich
(siche z.B. Gheorghiu, 1989a). Die lineare Kausalitat der aufsteigenden und abstei-
genden Verarbeitungshierarchie unterstellt einen kohirenten BewuBtseinsstrom, in
dem die Komplexitit jeder Ebene Verdichtung oder Aufficherung der vor- oder
nachgeschalteten Verarbeitungsstufe ist. Als verbindendes Element von rezeptiven
und effektorischen Prozessen wird e¢in wahrnehmendes und auslosendes Ich unab-
dingbar. Die Moglichkeit der gleichzeitigen und auch gegensitzlichen Aktivitat meh-
rerer solcher integrativer Instanzen widerspricht dem Hierachieprinzip und hat die
Absurditit vielkopfiger Fabelwesen. Der Verweis in den Bereich des Krankhaften,
wie z.B. bei Multiplen Personlichkeiten, oder zumindest des AuBergewohnlichen, wie
z.B bei Somnambulismus und Amnesie, ist damit auch fiir das Phanomen der Disso-
ziation nur konsequent (siche Hilgard, 1986). Ordnung im Kognitiven ist im Konzept
der Informationsverarbeitung ein Ergebnis der Abbildung geordneter Strukturen aus
der Realitit oder ein aktives Produkt der integrativen Ich-Instanz. Die prinzipielle
BewuBtheit oder BewuBtseinsfihigkeit jeder kognitiven Ordnungsbildung wird unter-
stellt. UnbewuBte Prozesse sind nur als Vorverarbeitungsstufen der Wahrnehmung
und des Gedachtnisses, als Ergebnis von Automatisierung, also als nachtragliche
Verselbstiandigung ehemals kontrollierter Vorginge, oder als hypnotisch hervorge-
rufener Ausnahmefall denkbar (siche Kihlstrom, 1987).

Der Sonderstatus, der dem UnbewuBten scheinbar zukommt, wird zusétzlich durch
ein gravierendes methodisches Problem unterstiitzt. Aufmerksamkeitszuwendung
und bewuBtes Erleben sind unmittelbar aneinander gekoppelt. Da es sehr schwer ist,
im experimentalpsychologischen Setting Bedingungen zu schaffen, in denen keine
oder nur eine gerichtete Aufmerksamkeit der Versuchspersonen erregt wird, und da
das UnbewuBte als Forschungsgegenstand ein direktes introspektives Vorgehen aus-
schlieBt, besteht die grundsitzliche Schwierigkeit, daB das Objekt der Betrachtung
die Tendenz hat, sich bei Betrachtung zu entziehen. Der Aspekt der aufmerksam-
keitsabhingigen Verringerung der Auftretenswahrscheinlichkeit macht diese Situa-
tion vergleichbar mit den methodischen Problemen bei der experimentellen Unter-
suchung von Fehlhandlungen (vgl. Wehner et al., 1985). Auch Fehler sind im Expe-
riment nur duBerst schwer systematisch provozierbar.

ZusammengefaBt gewinnt die Hypothese an Plausibilitat, daB die offenkundige Am-
bivalenz, die dem Bereich Suggestion und Hypnose, dem Phdnomen der Dissoziation
und der Kategorie des UnbewuBten in der wissenschaftlichen Diskussion hiufig ent-
gegengebracht wird, als das Resultat einer Inkompatibilitdt mit den impliziten
Grundannahmen der Informationsverarbeitungsmetapher zu verstehen ist. Der Gil-
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tigkeitsbereich dieser Analyseobjekte ist moglicherweise nicht auf die Ausnahmesi-
tuation der Dysfunktion oder die eingeschrinkte Bedeutung des Sonderfalles zu be-
grenzen. So kommt z.B. der Suggestion in der individuellen Lebensbewiltigung eher
eine iibergreifend wichtige Rolle zu (siche Gheorghiu, 1989a). Hilgard hat in seiner
"neodissociation theory of devided consciousness" (siehe z.B. Hilgard, 1986 oder in
diesem Heft) ein Modell kognitiver Funktionen entwickelt, in dem das Phanomen
der Dissoziation und die Existenz unbewuBter Prozesse in eine allgemeingiiltige Be-
schreibung psychischer Funktionen organisch eingebettet wird. Trotz der damit ein-
hergehenden Erweiterung des Giiltigkeitsbereiches und der Entpathologisierung der
Phinomene bleibt allerdings auch bei Hilgard der Sonderfallstatus prinzipiell erhal-
ten. Hilgards Idee einer zentralen Kontrollstruktur figt sich in das Konzept der hier-
archischen Grundorganisation des Kognitiven. Er geht zwar von der Aktivitat paral-
leler und teilautonomer Verarbeitungssysteme auf unterer Ebene aus, unterstellt
diese jedoch letztlich wieder der Oberhoheit eines planenden und ausfithrenden Ich.
Der Vergleich mit einem Computer wird aufrechterhalten, das UnbewuBte kommt
nicht wesentlich iiber die Bedeutung von Unterprogrammen hinaus und Dissoziation
erscheint letztlich nur als provozierte Abtrennung oder Unterteilung eines ansonsten
das Geschehen kontrollierenden Monitors. Die Informationsverarbeitungsmetapher
wird nicht in Frage gestelit.

Ein ganz anderer Versuch, diec Ambivalenz von Suggestion, Hypnose, Dissoziation
und UnbewuBtem zu entschirfen, kann in dem, in erklirter Opposition zu Hilgards
Modell stehenden sozialpsychologischen Erklirungsansatz geschen werden (siche
z.B Coe & Sarbin, 1977; Spanos, 1986; Spanos et al. in diesem Heft). Hier wird ver-
sucht, die ansonsten nur schwer zu akzeptierenden Phinomene in das beruhigende
"als ob" sozialer Rollenspiele zu transformieren. Auch wenn dieser Erklarungsansatz
fiir einige Aspekte des untersuchten Gegenstandsbereiches zutreffen mag, macht die
Vielgestaltigkeit und erlebnismaBige Eindriicklichkeit der Phdnomene cine generelle
Akzeptanz kaum moglich. Statt diese Kontroverse hier weiter auszufithren, sollen im
folgenden die Umrisse einer Sichtweise der Funktion kognitiver Systeme skizziert
werden, die moglicherweise die angefiihrte Ambivalenz und nicht gleichzeitig die
Phianomene selbst beseitigt und Anregungen zu einem geédnderten theoretischen
Verstandnis und zu neuen empirischen Fragestellungen geben kann.

Selbstorganisation, Konstruktivitit und Konsequenzen

In den letzten Jahrzehnten hat sich in den Naturwissenschaften eine Forschungsrich-
tung etabliert, die - bei aller Skepsis gegeniiber hochgegriffenen Bewertungen -
durchaus als wissenschaftliche Revolution bezeichnet werden kann. Dieser unter
dem Sammelbegriff der Selbstorganisationstheorie bekanntgewordene Ansatz wurde
durch Entdeckungen und Beobachtungen angeregt, die sich dem Kklassischen Ver-
standnis der Ordnungsentstehung in der Natur fundamental verweigern. Aus der li-
nearen Thermodynamik ergibt sich die bereits erwihnte Idee, daB Ordnung inner-
halb eines Systems nur entstehen kann, wenn eine ordnende Instanz auf das System
einwirkt. Die Morphogenese wird bestimmt durch den genetischen Code, das Funk-
tionieren eines Computers durch einprogrammierte Algorithmen, die Wahrnehmung
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durch die realen Gegebenheiten, die menschliche Handlung durch das planende und
auslosende Ich etc.

Ausgerechnet in den "harten” naturwissenschaftlichen Disziplinen Physik, Chemie
und Biologie existieren Phianomene, in denen sich die Ordnung nicht auf eine ord-
nende Instanz zuriickfithren 148t und bei denen der Proze8 der Ordnungsbildung zu-
dem prinzipiell nicht im Detail vorhersagbar ist. Fiir eine Wissenschaft, deren zen-
trales Ziel die Erklarung und Vorhersage von Ordnung ist, verdient dies wohl das
Attribut "revolutionar”. Umfassende Zusammenstellungen dieser Phinomene finden
sich z.B. bei Herrmann Haken, der Selbstorganisationsprozesse in erster Linic am
Beispiel des Lasers untersucht und beschrieben hat (siche z.B. Haken, 1983a, 1984),
oder bei Ilja Prigogine, dessen hauptsichliches Interesse biochemischen Ordnungs-
bildungen gilt (siche z.B. Prigogine, 1985; Prigogine & Stengers, 1986). Es erscheint
hier nicht sinnvoll, niher auf diese Entdeckungen und die Entwicklungslinien der
daraus entstandenen Selbstorganisationstheorie, die auch eng mit dem Namen des
Evolutionsbiologen Manfred Eigen verbunden ist (siche z.B. Kiippers, 1987), ein-
zugehen (fiir eine geschichtliche Darstellung siche Eigen, 1981; Haken, 1988a, b).
Statt dessen sollen einige Grundgedanken dargestellt, Auswirkungen auf das Ver-
standnis kognitiver Systeme aufgezeigt und Konsequenzen fiir den speziellen Gegen-
standsbereich dieser Abhandlung hergeleitet werden.

In selbstorganisierenden Systemen werden makroskopische Ordnungszustinde auf
der Grundlage zufilliger mikroskopischer Ereignisse erreicht. Die Aktivitat der ein-
zelnen Elemente des Systems ist ungerichtet; Regelhaftigkeit besteht nur in sehr be-
grenzter raumlicher und zeitlicher Erstreckung. Im freien Spiel der Krifte fithren die
Interaktionen der Elemente zu kohirenten Verhaltenweisen (Moden), die sich iiber
das Prinzip der Selbstverstirkung (Autokatalyse) und der erzwungenen Anpassung
(Versklavung) zu einer globalen Systemordnung vereinheitlichen. Bei kontinuierli-
cher Veranderung kritischer Variablen (Ordnungsparameter) konnen Systeme Hier-
archien spontan entstehender, makroskopischer Ordnungszustande (Phasentiber-
gange) durchlaufen (zur ausfithrlicheren Erklarung der Terminologie siche z.B. Ha-
ken, 1983a, b).

Zur Veranschaulichung stelle man sich etwa die Situation eines Schwimmbades vor,
in dessen rundem Becken sich einige unermiidliche Schwimmenthusiasten bewegen.
Jeder Schwimmer hat nur den Wunsch, einen moglichst groB8en, freien Raum zum
Schwimmen zur Verfugung zu haben. Gesetzt den Fall, es handelt sich um sozial
eher abgekapselte Wesen, ist das aneinander gerichtete Interesse darauf beschrinkt,
Kollisionen zu vermeiden. Sind nur wenige Schwimmer im Becken, sind Kollisionen
selten und eine vollig ungeordnete Bewegung ist moglich. Nimmt die Zahl der
Schwimmer kontinuierlich zu, kommt irgendwann eine Situation, in der kaum noch
geschwommen werden kann und das Unlustpotential der Beteiligten langsam steigt.
Irgenwo beginnt nun ein Schwimmer per Zufall und bedachtig den Versuch, auf ei-
ner konstanten Kreisbahn zu schwimmen. Die sich hinter ihm Bewegenden spiiren
den entstehenden Freiraum und ziehen dem eigenen Bediirfnis folgend nach. Sollte
an anderen Stellen des Beckens die gleiche Idee, nur mit anderer Bewegungsrichtung
entstanden sein, kollidieren nunmehr mdglicherweise nicht mehr einzelne Schwim-
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mer, sondern mehr oder weniger starke Gruppen. Es ergibt sich ein Wettbewerb der
verschiedenen Zusammenschliisse. Am Ende des Prozesses schwimmen alle z.B. auf
konzentrischen Bahnen mit einheitlicher oder wechselnder Bewegungsrichtung im
Kreise. Obwohl kein Schwimmer den anderen iiber den Fall der Kollision hinaus re-
gistriert, bewegen sich alle wie nach einem abgesprochenen Plan. Vorhersagbar wire
bei einem solchen ProzeB hochstens die Grundsruktur der entstehenden makrosko-
pischen Ordnung (Kreisbewegungen), nicht aber die Bewegung eines einzelnen
Schwimmers. Selbst die Frage, ob sich die Schwimmer auf den einzelnen konzentri-
schen Bewegungsbahnen letztlich mit oder gegen den Uhrzeigersinn bewegen, kann
nicht theoretisch beantwortet werden, da die Richtungsentscheidung (Symme-
triebruch) zu Beginn (Instabilititspunkt) von der Summe aller auf den oder die in-
itiierenden Schwimmer einwirkenden Gegebenheiten abhingt. Ein winziger Wasser-
spritzer kann demnach die gesamte entstehende Ordnung des Systems entscheidend
beeinflussen. In Systemen, die derartige Instabilitats- und Entscheidungspunkte
durchlaufen - selbstorganisierende Systeme gehoren definitionsgemaB zu dieser
Gruppe - kénnen kleine Ursachen eine groe Wirkung haben und der Anspruch auf
Vorhersagbarkeit muB auf wenige Globalaussagen beschrankt bleiben.

Es ergibt sich an dieser Stelle die Frage, welche Bedeutung die gemachten Aussagen
fir das Verstandnis kognitiver Systeme haben und zu welchen theoretischen und
empirischen Konsequenzen eine diesbeziigliche Anwendung der Selbstorganisations-
theorie fithrt (siche auch Kruse & Stadler, 1987; Kruse, 1988). Ausgangspunkt sei die
Idee, daB das Gehirn die Basis des Kognitiven ist und daB diese Basis einem selbst-
organisierenden System entspricht.

Die Annahme, daB kognitive Prozesse das Ergebnis autonomer Ordnungsbildungen
sind, ist in der Psychologie keineswegs neu. Die Autonomie der Ordnungsbildung in
Wahrnehmung, Denken und Handeln ist ein altes Postulat der Gestalttheorie (siche
Stadler & Kruse, 1986), und insbesondere Wolfgang Kohler kann als legitimer Vor-
laufer der moderenen Selbstorganisationstheoretiker gesehen werden (siche Kruse,
Roth & Stadler, 1987). In Abhebung von der Informationsverarbeitungsmetapher
impliziert das Selbstorganisationkonzept nicht eine hierarchische sondern eine he-
terarchische Grundstruktur des Kognitiven. Subsysteme stehen nicht in einem ein-
deutig kausalen Uber- oder Unterordnungsverhaltnis, sondern "hohere” kognitive
Funktionen emergieren entweder als makroskopische Ordnungszustande aus der au-
tonomen Organisation elementarer Prozesse oder bilden unabhéngige Randbedin-
gungen nachfolgender, selbstorganisierender Teilsysteme. Dariiberhinaus verliert das
kognitive System als Ganzes seine weitreichende AuBendeterminiertheit.

Physikalische Reize bestimmen nicht als eingegangene Information den Wahrneh-
mungsprozeB, sondern regen als energetische Ausloser interner Fluktuationen die
Ordnungsbildung des kognitiven Systems an. Diese mit brisanten epistemologischen
Implikationen ausgestattete Konsequenz wurde zuerst umfassend von dem Neuro-
physiologen Humberto Maturana und spater von ihm zusammen mit Francisco Va-
rela ausgearbeitet (siehe z.B. Maturana, 1985; Maturana & Varela, 1980, 1987) und
von dem Biologen und Philosophen Gerhard Roth weiter untermauert und modifi-
ziert (siche z.B. Roth, 1985, 1986). Die Bezichung dieser Arbeiten zur Selbstorgani-
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sationstheorie 148t sich u.a. iiber die Analysen des Kybernetikers Heinz von Foerster
(1985) nachvollzichen und die ausfithrlichste Darstellung der erkenntnistheoreti-
schen Beziige findet sich bei dem Mathematiker und Philosophen Ernst von Glasers-
feld (siehe z.B. von Glasersfeld, 1987).

In dem als radikaler Konstruktivismus (siche Schmidt, 1987) bezeichneten Konzept
wird davon ausgegangen, daf§ die Funktionsweise kognitiver Systeme nicht als Ab-
bildvorgang beschrieben werden kann, sondern, daB die von den Systemen jeweils
hervorgebrachte Erlebniswirklichkeit Produkt einer ausschlieBlich internen (selbstre-
ferenticllen) Bedeutungszuweisung ist. Physikalische Reize wirken zwar auf Rezep-
toren, werden jedoch bereits an den Sinnesflachen in unspezifische, neuronale Im-
pulse umgewandelt. Anhand dieser Einheitssprache kann weder eine Zuordnung der
Modalitit (visuell, auditiv etc.) noch eine Unterscheidung zwischen interner und ex-
terner Verursachung vorgenommen werden. Die Zuordnungen und Unterscheidun-
gen sind ausschlieBlich innersystemisch bestimmt. Die Modalititszuordnung wird
z.B. iiber ein relativ rigoroses topologisches Prinzip der neuronalen Prozesse ge-
wihrleistet, und das Miteinander bestimmter Erregungen entscheidet iiber Innen-
oder AuBenattribution. Das Gehirn ist zwar energetisch offen, aber semantisch abge-
schlossen. Bedeutung entsteht einzig aus der selbstorganisierten Verkniipfung inter-
ner Zustande.

Die Situation 148t sich nach Maturana und Varela (1987) mit der eines U-Bootes
vergleichen, daB sich einer unbekannten Kuste nahert. Solange die Besatzung das U-
Boot nicht verlaBt - was im Gegensatz zum Gehirn immerhin denkbar wire - kann
niemand im Boot eine Aussage dariiber machen, ob die auf den internen Instrumen-
ten angezeigten Zustande in irgendeinem Sinn ein wahres Bild der duBeren Gege-
benheiten liefern und ob entsprechend durchgefithrte Veranderungen an den boots-
eigenen Steuereinheiten richtig waren. Fir die Bootsinsassen existiert nur die Ab-
stimmung systeminterner Zustande. Solange das Boot nicht strandet, kann zwar da-
von ausgegangen werden, daB die gemachten Abstimmungen im Rahmen des Mogli-
chen (viabel) waren; eine wie auch immer geartete Erkenntnis der Umgebungsbe-
dingungen aber ist prinzipiell ausgeschlossen. Anders als in dieser antropomorphen
Methaper, in der es naheliegt, daB sich die U-Bootinsassen trotzdem irgendein Bild
der ihnen verborgenen Uferformation machen, muB dies fir das Gehirn und damit
fir das kognitive System nicht gelten. Der ProzeB der Wirklichkeitskonstruktion be-
steht quasi ausschlieBlich in der reliablen, d.h. zuverlassigen und wiederholbaren Zu-
standsverknilpfung. Die in der Informationsverarbeitungsmetapher und in unserem
Empfinden so unabdingbar erscheinende, integrative Ich-Instanz, die das Bild einer
Wirklichkeit letztlich "wahrnimmt"” und in mehr oder weniger planvolie Verhaltens-
sequenzen uberfithrt, entfallt. Das theoretisch auBerst unbefriedigende Homunku-
luskonzept und der damit verbundene infinite RegreB (wie nimmt das wahrneh-
mende Ich wahr etc.) werden umgangen. Statt dessen erscheint das phanomenale Ich
als emergente Qualitit der elementaren Verkniipfungsvorgange. Gedanken und
Vorstellungen sind gleichzeitig makroskopische Ordnungszustande und Ordnungspa-
rameter, d.h. Ergebnisse und Anreger der neuronalen Selbstorganisation (einige Ge-
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danken zur hier implizierten Leib- Seele-Problematik siche Haken, 1983b; Kruse &
Stadler, 1989).

Welche theoretischen und empirischen Konsequenzen haben nun diese abstrakt wir-
kenden Uberlegungen fiir die Untersuchung kognitiver Funktionen allgemein und im
Besonderen fiir den Bereich Suggestion und Hypnose, fiir die Kategorie des Unbe-
wuBten und das Phanomen der Dissoziation?

Di‘e wgitreichendste theoretische Konsequenz liegt zweifelsfrei in einer volligen Um-
orientierung der Bewertungen und Legitimationserfordernisse. Suggestiv oder
hypnotisch ausgeldste Modifikationen der individuellen Erlebniswirklichkeit haben
nicht mehr den Charakter des Besonderen oder des Systemfehlers, sondern sind die
notwendige Konsequenz der Konstruktivitait  kognitiver ~ Systeme. Die
Selbstverstandlichkeit der Abwertung des "nur" Vorgestellten gegeniiber dem
"tatsichlich" Wahrgenommenen schwindet. Vorstellungen, Halluzinationen, Wahr-
pehmungen, Erinnerungen, Einbildungen sind nicht mehr a priori unterschieden. Es
ist z.B. zuerst nicht die Frage, wie die Trennung zwischen Wahrnehmung und Vor-
stlelung im suggestiven oder hypnotischen Kontext auBer Kraft gesetzt wird, sondern
wie die groBe erlebnismaBige Sicherheit dieser Trennung im "Normalfall” uiberhaupt
zustande kommt. Forschungsgegenstand werden die Kontrollmechanismen (vgl. Hil-
gard, 1986; Gheorghiu, 1989a) und innerkognitiven Kriterien des Wirklichkeitserle-
bens (vgl. Kruse, 1989; Stadler & Kruse, 1989a). Es wird Antwort gesucht auf das alte
Problem von William James: "Under what circumstances do we think things real?"
(James, 1896, p. 287). Erst in der Folge steht das Problem im Mittelpunkt, wie z.B.
Suggestionen oder Tranceinduktionen die Funktion der Wirklichkeitskriterien oder
Kontrollmechanismen beeinflussen; es sei denn, man nutzt suggestive Kontexte und
Hypnose - wie plausibel gefordert werden kann - direkt zur Untersuchung der Aus-
gangsfrage (siche Gheorghiu, 1989b; Kruse, 1989).

Angesichts der Autonomie selbstorganisierender Subsysteme wird die Moglichkeit
unbewuBter Prozesse zur Trivialitat. Selbst ein Streit dariiber, worin letztlich die
Ausnahme und worin die Regel zu sehen ist, scheint nicht absurd. Am weitesten
fortgeschritten ist in diesem Zusammenhang die empirische Untersuchung von
Selbstorganisationsprozessen in der Motorik. Die Vorstellung, daB das planende und
auslosende Ich die Organisation von Bewegungsablaufen regiert, besitzt angesichts
der uniibersehbaren Komplexitit der effektorischen Peripherie ohnehin nur geringe
Plau§ibi1itﬁt und eine Erklarung allein iiber automatisierte Unterprogrammstruktu-
ren ist nicht iiberzeugend. Wie durch Experimentalergebnisse und Modelirechnun-
gen gestiitzt werden konnte (siche z.B. Kugler, Kelso & Turvey, 1980; Schoner &
Kelso, 1988; Vogt, Stadler & Kruse, 1989), ist es eher naheliegend, dafl ein mehr
oder weniger groBer Teil der Bewegungsausfithrung auf der Grundlage autonomer
Ordnungsbildung entsteht. Wenn dadurch die Einfliisse hoherer kognitiver Zentren
die Rglle von Randbedingungen der peripheren, effektorischen Selbstorganisation
zugewiesen bekommen und diesen hoéheren Zentren zugleich eine adhnliche Auto-
nomie wie der Peripherie unterstellt wird, ist es nur ein Kleiner Schritt, das Phino-
men der Dissoziation in die Modellbildung aufzunehmen. Der "klassische Suggesti-
onseffekt” (Weitzenhofer, 1978) der Unwillkiirlichkeit und Leichtigkeit wiirde zu-
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mindest fiir den Bereich der Bewegungsausfiihrung eine unmittelbare Erklérung fin-
den. Der Unterschied zwischen einer willkiirlichen, bewuBten Bewegung und einer
unwillkritlichen, unbewuBten Bewegung wire nicht strukturell, sondern bezoge sich
ausschlieBlich auf die Aufmerksamkeitszuwendung. Das subjektive Empfinden von
Anstrengung ist hier demnach gebunden an gelenkte Aufmerksamkeit.

Das gleiche Erklarungsmuster ist prinzipiell auch auf andere Aspekte des Kognitiven
iibertragbar, in denen die Kategorie des UnbewuBten oder das Phanomen der Disso-
ziation eine Rolle spielt. Auch fiir Wahrnehmungs- und Denkprozesse kann eine In-
teraktion autonomer Subsysteme angenommen werden. Fur die Wahrnehmung er-
fiillt diese Modularitat z.B. einen definierten evolutiondren Zweck, da "...es einen
gewissen adaptiven Sinn hat, dem BewuBtsein nur die Bilder zu prasentieren, ohne
psychologische Prozesse auf das BewuBtsein von ihrem Zustandekommen zu ver-
schwenden" (Bateson, 1984, S. 50). Neuere neurophysiologische Erkenntnisse gehen
davon aus, daB die Grundorganisation des Gehirns eine divergente und parallele
Verarbeitungsform bedingt (siche z.B. Gazzaniga, 1988). Diese Abkehr von der kon-
vergenten Hierarchie der Informationsverarbeitungsmetapher macht voneinander
unabhingige BewuBtseinsstrome moglich. Eine Trennung von bewuBtem Erleben
und der Ordnungsbildung in den kognitiven Teilsystemen der Wahrnehmung, des
Denkens, Erinnerns oder der Bewegungsausfithrung ist geradezu vorgesehen und die
Existenz mehrerer Ich-Instanzen wirkt keineswegs absurder als die Existenz einer
einzigen. Das Phanomen der Multiplen Personlichkeit ist damit z.B. im Grundsatz
nicht ungewohnlicher oder erklirungsbedirftiger als das Phanomen der Personlich-
keit an sich.

ZusammengefaBt gilt es nicht, eine Theorie zur Erklarung des scheinbar Besonderen
zu fordern, sondern sich durch die Widerstandigkeit der Phdanomene zum dauernden
Versuch der Entwicklung integrativer Konzepte anregen zu lassen. Es geht z.B.
darum, nicht eine Theorie der Hypnose oder der Suggestion, sondern eine geeignete
Theorie der Strukturierung und Umstrukturierung subjektiver Realitaten und kogni-
tiver Bezugssysteme zu formulieren (siche Gheorghiu, 1989b). Der geinderte Stand-
punkt, der mit der Anwendung der Prinzipien der Selbstorganisationstheorie auf
kognitive Systeme cinhergeht, macht die Phanomene, die von einer Mischung aus
Faszination und Ablehnung begleitet werden, zu selbstverstandlichen, ja vielleicht
sogar zu paradigmatischen Forschungsgegenstinden. Dabei fithrt auch der so un-
fruchtbar und sophistisch wirkende Ansatz des radikalen Konstruktivismus, wic kurz
angerissen, keineswegs in ein empirisches Patt (siehe auch Kruse & Stadler, 1987).
Mit der Anwendung der Selbstorganisationstheorie auf kognitive Systeme entsteht
allerdings die Notwendigkeit, neue Untersuchungsmethoden wie z.B. die Verwen-
dung neuronaler Netzwerkmodelle (siche z.B. Hecht-Nielsen, 1988) oder synergeti-
scher Simulationen (siehe z.B. Ditzinger, 1989) zu schaffen und in ihren Aussage-
moglichkeiten zu evaluieren (fiir eine Auseinandersetzung mit allgemeinen methodi-
schen Konsequenzen siehe auch Stadler & Kruse, 1989b).
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Epilog

Da illustrierende empirische Beispiele bei einer eher theoretischen Betrachtung im-
mer nur den Charakter willfihriger, weil selektiver Belege haben konnen, wurde
weitgehend auf eine derartig bestitigende Illustration verzichtet. Es war die Absicht,
zwei grundverschiedene Sichtweisen der Funktion kognitiver Systeme unter Reflek-
tion der in ihnen gemachten Implikationen und anhand konkreter Konsequenzen zu
diskutieren. Empirische Plausibilitéten fiir die eine oder andere Sichtweise zusam-
menzutragen, solite, bei aller Eindeutigkeit des Standpunktes der Autoren, letztlich
der Kompetenz und der Absicht des Lesers tiberlassen bleiben. Ziel war es, nicht ein
“wahreres" wissenschaftliches Konzept, sondern dic Herausforderung zum Spiel mit
Pramissen zu vermitteln. Fir den Bereich von Suggestion und Hypnose, sowie fiir
den Umgang mit dem Konzept des UnbewuBten und dem Phénomen der Dissozia-
tion besteht in dieser Herausforderung die Moglichkeit einer fruchtbaren Neuorien-
tierung. In der generellen Anwendung der Selbstorganisationstheorie auf kognitive
Systeme kann die Chancé zu einer Integration der Flut der in der Psychologie ge-
sammelten Phinomene gesehen werden.
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Abstract: The scientific discussion of the topics suggestion and hypnosis and of the cate-
gory of the unconscious and the phenomenon of dissociation shows a strange mixture of
fascination and scepticism that has little to do with their empirical and practical accep-
tance. It is argued that this ambivalence is caused by an incompatibility with basic tenets
of the information-processing metaphor of cognition. This makes necessary a funda-
mental change of perspective; order in cognitive systems is interpreted as the result of self-
organization and construction. The theoretical and empirical consequences of this view
and the possibility of an integrated concept are discussed.
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